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1)Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimiiniin yapmis olduklar1 arastirmalar sonucu, uzun siire oturma ve fiziksel inaktivite,
calisan toplumlarda siklikla goriillen kas iskelet sistemi hastaliklarinin en Onemli
sebeplerindendir. Yapilan arastirmalara gore bu problemlerin basinda bel, sirt, boyun
(omurga) ve diz agris1 gelmektedir.Gelisen teknolojinin ve bilgisayar kullaniminin artmasiyla
birlikte uygun olmayan postiirlerde ve statik pozisyonlarda uzun siireli ¢alismanin omurganin
biyomekanigini bozmas1 agrilarin siklikla omurgada goriilmesinin nedeni olarak
aciklanmaktadir. Bilgisayar ekranmi iist kenarinin gbz hizasinda olmamasi, g¢alisana uygun
boyu ayarlanabilir masa sandalye kullaniminin olmamasi gibi uygun olmayan ergonomik
kosullar da ortopedik problemlere ve agrilara yol agmaktadir.Giinde 8-10 saat hareketsiz
oturan, sedanter bireylerde kalga ile diz arasindaki biiyiik kaslarda zayiflamalar goriilmekte ve
kaslarin zayiflamasiyla birlikte ortaya c¢ikan biyomekanik problemler agriya neden
olmaktadir. Bu biyomekanik problemler kikirdaklarin dejenerasyonuna sebep olarak ilerleyen
yaslarda osteoartrit (kireclenme) gibi daha ciddi ortopedik problemlere sebep olmaktadir.
Ayrica ergonomik olmayan masa ve sandalye mesafeleri de diz agrilarina sebep olmaktadir.

Bir bagka sorun ise giinlimiizde ¢cok yaygin olan obezite hastaligina yakalanmasi riskinin
hareketsiz bireylerde goriilme olasihginin yiiksek olmasidir. Kirikkale Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Bagkani Dog. Dr. Fatma Nisanci
Kiling, glinliikk mesailerinin ¢ogunu masa basinda oturarak gegiren ve yogun is temposu
nedeniyle 0giinlerini masa basinda yemek zorunda kalan bireylerde obezite goriilme sikliginin
her gecen giin arttigini belirtti. Bu tip bireylerde obezitenin yani sira insiilin direnci, diyabet,
kolesterol yiiksekligi, hipertansiyon, kas, iskelet sistemi hastaliklari, bel fitigr, D vitamini
eksikligi, osteoporoz, yetersiz beslenme ve kabizlik gibi sorunlar goriildiiglinii ifade eden
Kiling, ayrica kapali ofis ortaminda ¢aligmanin, oksijensiz ve giinessiz bir giin gecirmenin ve
bununla birlikte hareketsizligin bireyin kendisini yorgun hissetmesine neden olabilecegini ve
isteki veriminin azalabilecegini kaydetti.

Biz projemizle masa basinda calisan kislerde goriilen kaseklem rahatsizliklar1 ve obezite
hastaliklarindaki artis1 asagiya ¢ekmeyi amacgladik. Bu sorunlara ¢6ziim olarak Mabhir
Sandalyemizi gelistirdik. Mahir sandalye kas-eklem rahatsizliklarini1 6nlemek i¢in ergonomik
olarak tasarlanmistir. Tasarlarken omuz rahatligi, sirt destegi, kol destegi, yatay uyluk kismi,
ayak destegi, bilgisayarla aradaki mesafe gibi etmenlere dikkat edilmistir. Obezitenin Oniine
gecebilmek icinde Diinya Saglik Orgiitii’niin agikladig: 45-15 dakika kuralina uyarak Kisinin
1 saat icerisinde en fazla 45 dakika oturduktan sonra, sandalye tarafindan alarm ve titresim ile
uyarilip, 15 dakika ayaga kalkmasi saglanmistir. 15 dakika boyunca sandalye titresim
yapmaya devam edecek ve {lizerine oturulmasini engelleyecektir. Bu sayede kisinin kan akis
hiz1 arttirilmis olunacak ve gilinliikk hareket siiresi arttirilmis olacaktir. Ayrica sandalyedeki
ayak destegi kismi i¢in pedal diizenegi olusturulmustur. Pedal diizenegi dinamo ve inverter ile
baglantili olup, kisinin otururken hareket etmesini saglayacak hem de hareket enerjisi ile
elektrik liretimi saglayarak enerji tasarrufu yapabilecektir.



Mahir Sandalye Projesinin Prototipinin sirayla onden, arkada ve yandan gériiniimii

2)Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Projemizin yapilmasini gerekli kilan problem durum ve ¢oziim iretilmesi gereken ilgili
konular1 2 baslik altinda inceledik.

1)Kas-eklem hastaliklari: Uzun siire oturma ve fiziksel inaktivite sonucunda masa basi
calisan kisilerde goriilen bel,sirt,omuz,boyun,diz agrilar1 ve oOzellikle omurgada goriilen
egrilik sorunlarimin  son zamanlarda pandeminin de etkisiyle artmasi en biiyiik
problemlerdendir. Uygun olmayan postiirlerde ve statik pozisyonlarda uzun siireli ¢aligmanin
omurganin biyomekanigini bozmasi agrilarin siklikla omurgada goriilmesinin nedenleri
arasindadir.Pandeminin etkisiyle egitim alan1 da dahil olmak iizere ¢cogu is kolunda c¢alisan
insanlar online c¢alisma sistemi gecti. Buna bagli olarak giin igerisinde hi¢ yerinden
kalkmadan bilgisayar ekranina bakarak is yapan insanlar giinde ortalama 8-10 saat ¢alismak
zorunda kaliyorlar. Yapilan aragtirmalarda ¢alisanlarin sadece durus bozuklugundan otiirii
degil, bilgisayarla aradaki goriis mesafesi, bilgisayarla aradaki mesafe, sandalye ile masa
arasindaki mesafe, sandalyenin yerden yliksekligi, kol ve ayak destegi kisimlari, bel destegi,
klavye ve kollarin agisi gibi onemli ergonomik oOzelliklere dikkat edilmemesi kas-eklem
hastaliklarina neden olmaktadir. Kireclenmeye kadar gidebilen bu hastaliklar1 nedeniyle
zamanla kemiklerin giigsiizlesmesi de en ¢ok goriilen hastaliklardandir, Maalesef bu
hastaliklarin tedavisi uzun siireli veya kalici ¢oziimii bazen bulunamamaktadir. Yapilan
arastirmalara gore kas-eklem hastaliklarinin tedavileri i¢in ortalama 1-2 yil seanslar seklide
fizik tedavi ve ilagla devam etmektedir. ileri derece de ise hastalik tedavilere cevap
vermemektedir.




2)Obezite hastahigi: Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asiri
artmasi sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin arzu edilen diizeyin {istiine ¢ikmasidir.
Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin en 6nemli saglik sorunlari arasinda
yer almaktadir. Yetiskin erkeklerde viicut agirliginin %15-18'1, kadinlarda ise %20-25'in1 yag
dokusu olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde %25, kadinlarda ise %30'un {iistiine ¢ikmasi
obeziteyi olusturmaktadir. Masa basinda ¢alisan insanlarin uzun zaman hareketsiz gegirdigi
vakitler sonucunda obeziteye yakalanma oranlar1 her gecen giin daha da artiyor. Dog. Dr.
Fatma Nisanc1 Kiling, “Calisan bireylerin kilo almalarina yol agan en dnemli nedenlerden
birinin de yogun is temposu sirasinda 6giin atlanilmasi oldugunu belirtti. Genellikle en ¢ok
atlanan ve dnemsenmeyen kahvalti, aslinda giiniin en énemli 6gilinlinii olusturur. Kahvaltiy1
atlamak, is yerinde pogaca, simit, biskiivi, ¢ikolata gibi kan gsekerini hizla yiikseltip, diisiiren
besinlere yonelmeye neden olur. Bu besinler, igerdigi yiiksek kalori ile kisa zamanda kilo
alimina yol acar. Benzer sekilde ofiste ¢alisanlarda kilo artisina yol acan ihmallerden biri de
ara 6giin atlamak veya yanlis ara 6giin segimi yapmaktir. Ogiin aralarinda tiiketilen gikolata,
biskiivi, pogaca, cips gibi besinler, bir anda asir1 kalori alimina neden olurlar. Ayrica yiiksek
miktarda alinan karbonhidrat da dikkat daginikligina, uyku haline yol agar ve is verimini
biiyiikk oranda diisiiriir.” Obezite hastalig1 kiginin hareketlerini sinirlayan, kisinin endokrin
sistem, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, deri, genitoliriner
sistem, kas iskelet sistemi ve psikososyal durum iizerinde yarattigi olumsuz etkilerden dolay1
pek cok saglik problemlerine neden olmaktadir. Bu nedenle projemizle bu problemleri ele
alarak kisinin is hayatindaki verimli ve saglikli olmasimi saglayip, yasam kalitesini
arttirmaktir.

Ofis calisanlan icin kas-eklem hastaliklarina ¢6ziim olarak sandalyelerinin tekerlek kismi,
arkaya hareket edebilen bel destegi, kol destegi dikkate alinarak ergonomik bir sandalye
tasarimi saglaniyor. Ancak tiretilen sandalyeler standart olarak iiretiliyor. Her ofiste kullanilan
masa farkli boyutlarda, kullanilan bilgisayarlar farkli Glgiilerde ve biiyiikliikteler. Masa ile
sandalyenin mesafesi, bilgisayar ile kiginin goriis agisi,gérme mesafesi, klavye ile kol agisi
gibi kisimlara dikkat edilmiyor. Bu nedenle iiretilen ve ofislerde kullanilan sandalyelerde
ergonomi eksik kalmaktadir. Obezitenin Oniline ge¢cmek igin bazi ofislerde yemekhane
boliimleri mevcut ancak genel olarak belirli bir kural olmadig: i¢in ¢alisanlar siparis verip ,
yemegi masalarinda yiyorlar. Bu da kisilerin hareketini sinirliyor ve hizli kilo alimma yol
aclyor.



3)Coziim

1)Kas-eklem hastaliklarina ¢o6ziim bulabilmek i¢in;

-Mahir Sandalyemiz her agidan ergonomik bir sekilde tasarlandi. Masa ile sandalye arasindaki
mesafe, ekran ile kisinin goriis mesafesi, bakis acisi, dirsek acisi, bilek destegi, omuz
rahathigi, sirt destegi, kol destegi, yatay uyluk kismi, ayak destegi, oturma agisi, diz agisi,
sandalye boyu gibi etmenlere dikkat edilerek her biri olmas1 gereken agiya gore tasarlandi.
Sandalye tasarlanirken uygun 6lgiilerde masa da olusturuldu ve tiim agilara dikkat edilerek
sandalye ve masa gergek boyutlarda olusturuluyor.

-Ayrica sandalyenin sirt kismina yerlestirilen mesafe sensorii ile de kisinin dik oturup
oturmadigi sandalye {izerinde oturdugu her an olgiilecek. Kisi yanlis pozisyonda oturursa
sandalyedeki alarm sistemi devreye girecek, kisi dogru oturana kadar uyaracak. Bu 6zellik
sayesinde de kisilerin durus bozukluklarinin 6niine gegcilecek.

2)Obezite hastaligina ¢6ziim bulabilmek icin;

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 arastirma sonuglarina gore saglikli bir yasam igin 1 saatin
45 dakika oturuluyorsa, 15 dakikas1 hareket edilerek gecirilmelidir. Mahir Sandalye 45-15
dakika kuralina uygun olusturuldu.Sandalye de oturulan kisimda bir basing sensori
bulunuyor. Sandalyeye birisi oturdugu anda kronometre baslatilacak. 45 dakika kisi
kalkmazsa kisiye titresim ve alarm ile uyart verip, kisinin sandalyeden kalkmas1 saglanacak.
Alarm 5 saniye sonra kapanacak ancak titresim 15 dakika devam edecek. Bu sayede kisinin
sandalyeye oturmasi engellenecek. Bu sekilde kisinin ayaga kalkip, hareket etmesi saglanacak
ve giin igerisindeki hareketliligi arttirilmis olunacaktir.

Ayrica sandalyemizin ayak kismindaki pedal diizenegi ile kisinin otururken pedal ¢evirme
hareketi yapip, olusturulan hareket enerjisini dinamo ve inverter araciligiyla elektrik
enerjisine ¢evrilecek. Bu sekilde de enerji tasarrufunda bulunulmus olunacaktir.
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[define buzzerpin 8
#define echorin 6
#define trigein 5

4)Yontem

Projemize Fusion 360 programinda sandalyenin detayli bir ¢izimini yaparak bagslanildi. Sandalye
tasarimindaki 6zellikler icin, Coziim kisminda ve yontem kisminda belirtilen gorsellerdeki agilara ve
kurallara uygun olarak tasarlanmasina dikkat edildi. Proje ergonomik ve yazilimsal olarak 2’ye ayrildu.
Ergonomik 6zellikleri i¢in omuz rahathigi, sirt destegi, kol destegi, yatay uyluk kismi , ayak destegi,
bilgisayarla aradaki mesafe, pedal kismi, sensorlerin yerlestirilecegi kisimlar ¢izim programinda
c¢izildi. Ayrica sandalyeye uygun olarak bir masa da marangoz tarafinda tasarlandi. Cizim bittikten
sonra olgiiler not edilerek, marangoz ile sandalyenin iskelet kismi yapildi. iskeleti biten sandalyenin
yazilim kismina gecildi.Yazilim kisminda mesafe, basing,alarm ve titresim ozelliklerinin kodlar
yazilip, devre semasi olusturuldu ve sistem galigtirildi. Suan proje bu asamadadir. Prototip {lizerinde
sistemin c¢alistig1 kontrol edildikten sonra ger¢ek boyuttaki sandalye ve masa iizerinde sistem test
edilmistir. Ayrica pedal sistemi , dinamo ve inverter baglantilar1 test edildi. Sistemin calistig
goriildigii zaman devre semasi, motorlar, inverter, dinamo ve baglant1 kablolar1 sandalyeye monte
edilecek. Tiim yazilimsal ve mekanik kisimlar bittiginde sandalyenin dis kismu yumusak ve zarar
gormeyen bir kumas ile kaplanacak. Bu yontemin en etkili yontem olduguna karar vermemizin
nedenleri; kullandigimiz araglar tim diinyanin etkin bir sekilde kullaniliyor. Bu nedenle sandalye
tasarimi diinyanin her yerine gonderilebilir. Kullandigimiz araglar her yerde bulunabilen, herkesin
erisebilecegi ,istenilen 6zellikleri kolayca yapabilmemizi saglayan pratik araglar oldugu igin bu araglar
secildi ve ¢6zlim i¢in bu yontemleri kullanildi.
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serial. begm(gsoo);
if (tbmp.begin()) {

#include <wire.h>

#include <Adafruit_emp08s. h>
const int inl = 11;

const int in2 = 10;

const int in3 = 9

const int ind =

Tong sure;

Tong uzaklik;

This is an example for the BMPO8S Barometric Pressure & Temﬁ sensor

Designed specifically to work with the Adafruit BMP08S Breakout
----> https://ww. adafruit, cnm/prnducts/}gl
These displays use I2C to communicate, 2 pins are required to

interface

Adafruit invests time and resources providing this open source code,

please support Adafruit and open-source hardware by purchasing
products from Adafruit!
written by Limor Fried/Ladyada for adafruit Industries.

BsD 1icense, all text above must be included in any redistribution
/

// Connect vcC of the BMPOBS sensor to 3.3V (NOT 5.0v!)
// Connect GND to Ground

j/

// EOC s not used, it sw?mﬁes an end of conversion
// XCLR is a reset pin, also not used here
Adafruit_gmMpP0O85 bmp;

void setup() {

connect scL to i2c clock - on 168/ 328 arduino uno/puemilanove/etc thats analog 5
/ Connect SDA to f2c data - on '168/'328 Arduino Uno/Duemilanove/etc thats Analog 4

serial.printIn("could not find a valid Bvp085 sensor, check wiring!");
while (1) {3}

pinvode(inl, ouTPuT);
pinvode(in2, ouTPUT);
pinvode(in3, outPuT);
pinvode(ind, oUTPUT);
pintode(trigpin, OUTPUT);
pinvMode(echorin, INPUT);
pinvode(buzzerpin, OUTPUT);

void Toop() {

serial.print("Temperature = ")
serial. prwt(hmp readTemperatur‘e()),
serfal.printin(" *c");
dehy(ZOOG),
serfal.print("pressure = ");
serial. prmt(bmp readPressure())
serial.printin(" Pa");
delay(2000);
// calculate altitude assuming 'standard’ barometric
// pressure of 1013.25 mﬂh‘bar = 101325 pascal
serial.print("Altitude = ");
serial. prwt(bmp readﬂtwtude()),
serfal.printin(" meters");
de'\ay(AOOG),
serfal.print("pressure at sealevel (calculated) = ");
serial. prmt(bmp readsealeve??ressure())
serfal.printin(" pa"
deTay(2000);
// you can get a more precise measurement of altitude

int sayac;

olcum = bmp.readPressure();
dﬁ?ﬁta1wrﬁte(trﬁgpﬁn,Low);
elaymicroseconds (2);
dﬁ?ﬁta1wrﬁte(trﬁgpﬁn,HIGH);
elayMicroseconds (10);
digitalwrite(trigPin,LowW);
sure=pulseIn(echoPin,HIGH);
uzaklik=(sure/2),/29.154;
serial.print("mesafe= ");
serial.print(uzaklik);
delay(500);

if(uzak1lik=7)

dﬁ?ﬁtaWWrite(buzzerPﬁn, HIGH);

ay(500);
?1ta1wr1te(buzzerP1n, LOW);
ay(500)
?1ta1wr1te(buzzerp1n HIGH);
ay(500)
?1ta1wr1te(buzzerp1n LOW);
ay(500)

Ser1a1 pr1nt(“Dﬁk oturmadiniz");

uzaklik=0;



Mahir Sandalye Projesinin mesafe sensorii,basing sensorii, motor siiriicii devre kodlarinin
gorsellerin yukarida verilmistir. Ayrica bu linkten kodlara erisebilirsiniz.

https://drive.google.com/file/d/1thSPzDZtO1Pg02-ad1Q56rgwGtJugHG-/view?usp=sharing

Projenin devresi suan prototipte takili oldugundan devre semasi biitiin olarak degil, 2 kisim
olarak burada verilmistir.

-Prototipe ait 6nden, arkadan ve yandan goriiniimler 6zet kisminda verilmistir.

Proje de suan kullanilacak sandalye ve masa boyutlarina gore c¢alisilacak araglar
belirlenmistir. Gorseldeki masa ve sandalye , kol destegi,bel destegi , tekerlekli olmasi, boyu
ayarlanabilen bir sandalye belirlenmistir. Suan da devreyi projeye entegre etme kismindayiz.

5)Yenilikei (Inovatif) Yénii

Gelistirdigimiz sandalye tasarlanirken piyasadaki ergonomik 6zellikteki ofis sandalyeleri arastirildi.
Piyasadaki sandalye tasarimlarinin sandalyenin boyunun ayarlanabilmesi,tekerlekli olmasi,arkaya
dogru esneyebilen sirt destegi, kol destegi ozellikleri sandalyemizde de bulunuyor. Ancak piyasadaki
sandalyeler belirli bir standarta gore tretiliyor. Gliniimiizde her ofiste kullanilan bilgisayar ve masa
boyutlar farklilik gosteriyor. Piyasadaki sandalyeler standart boyutlarda olduklar1 igin tam ergonomik
olma ozelliklerini tasimiyorlar. Mahir Sandalye {iretilirken ayni zamanda uygun masa Olciileri de
dikkate alinacak. Uretilen sandalyeler kisiye 6zgii olacak ve kullanilacak masanin Slgiilerine gore
sandalye iiretimi yapilacaktir. Ergonomik 6zelliklerinin haricinde 45-15 dakika kurali ve sandalyedeki
pedal sistemiyle enerji liretimi 6zellikleri projemizin yenilik¢i ve 6zgiin yonleridir. Piyasadaki hi¢bir
saldalye iirlinlerinde pedal sistemi dinamo-inverter devresi ile baglanmamistir. Sandalyelerde titresim
ozelligi olsa da bu bir kurala baglanmamistir. Projemiz ile hem masa basi ¢alisan kisilerin hayat
kalitelerini arttirmig hem de enerji tasarrufu 6zelligi sayesinde de iilkemize katki sunacagiz.
6)Uygulanabilirlik

Projemizi marangoz, kumas dosemeci yardimiyla gergek boyuta tasidiktan sonra oncelikli
hedefimiz Teknofestte Tiirkiye 1. Ligi ile kendimizi ve projemizi duyurmak olacaktir.
Aldigimiz derece sayesinde T3 Girisim Merkezine basvurup projemize kolaylikla sponsor


https://drive.google.com/file/d/1thSPzDZtO1Pq02-ad1Q56rgwGtJuqHG-/view?usp=sharing

bulabilecegimize inaniyoruz. Eger derece alamazsak , sandalye projemizi piyasadaki onde
gelen firmalara gidip tanitmay1 diisiiniiyoruz. Projemiz ger¢ek boyutlu oldugu i¢in kisilere test
imkan1 vererek, bize zaman ayirmalarini saglamis olacagiz. Ayrica buradan gelen geri
bildirimlerle projemizi gelistirebiliriz. Projemiz kesinlikle ticari bir iirline doniistiiriilebilir.
Ancak devre mekanizmasinda kopukluklar, temassizliklar olabilir. Uzun siire ¢alistiginda ,
stirekli agilip-kapanma yapildiginda hatalar meydana gelebilir. Riskler boliimiinde bu hatalar
karsisindaki B planlarimizdan bahsedilmistir.

7)Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Yapilacak islem/ Zaman Cizelgesi Ocak Subat | Mart Nisan Mayis Haziran

Fusion programinin dgrencilere 6gretilmesi X X

Sandalye tasariminin baglatilmasi X

Devre diizeneginin olusturulmasi, kodlamasinin

yapilmasi ve test edilmesi

Pedal diizeneginin olusturulup, dinamo ve inverter ile

test edilmesi

Tim Olgiilerin sandalye ¢izimine eklenmesi ve

tasarimin sonlandirilmasi

Sandalye iskeletinin yaptirilmasi X

Sandalyeye devre ve sistemlerin monte edilmesi X

Sandalyenin test edilmesi ve kilifinin eklenmesi X

Kullanilacak Malzemeler Maliyet/Fiyat

Ergonomik ofis sandalyesi 600 tl

Arduino nano set+mesafe+buzzer 516 tl

Basing sensorii 38 tl

Motor*2 adet 39*2=78 tl

Dinamo+inverter 146 tl

Toplam Maliyet 1378 l

Mahir Sandalye projesi tahmini biitce olarak 1378 tl tutmaktadir. En az maliyetle
yapilabilme durumu arastirildiginda kullanilacak sandalye olarak evde kullanilan bir
sandalye tizerinde gerekli degisiklikler yapilarak kullanilabilir. Bu sekilde olursa maliyet 600
tl eksilir ve 778 tl olabilir. Harcamalardan Dinamo ve inverter kismi Nisan ayinda , diger
harcamalar ise Subat ayinda yapilmistir. Piyasadaki ergonomik ozellikteki ofis
sandalyelerini arastirildiginda piyasada 3000 tl den baslayip, 10000 tl ye kadar devam eden
bir licret aralig1 goriilmektedir. Projemizin piyasadaki sandalyelerden hem islevsel olarak hem
de maliyet olarak olduk¢a uygun oldugu goriilmiistiir.

8)Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Projemizin hedef kitlesi giin boyu masa basinda ¢alisan kisilerdir. Bu kisiler, giinliik
hareketliliginin ¢ok az olmasi, yanlis oturma pozisyonlari nedeniyle yasadiklar kas-eklem
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hastaliklar1 , yeterli hareket etmedikleri i¢in obezite riskinin fazla olmasi sorunlarina ¢éziim

bulabilmek i¢in secilmistir.

9)Riskler

Projeyi olumsuz yonde etkileyecek unsurlar-riskler ve B planlar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Riskler

B Plam

Sandalyeye devre mekanizmasi monte
edildikten sonra temassizlik veya kablolar

arasinda kopmalar meydana gelebilir.

Projenin alicilarina yedek malzeme-devre
semast  verilecek, herhangi bir sorun
oldugunda iireticiyi arayip, lcretsiz olarak
parca degisimi saglanacak.

Motorlar  sandalyeye istenilen titresimi

vermeyebilir.

Mekanizma istenilen sandalyeye monte
edilecegi i¢in, sandalyeye uygun birkag farkli
motor denenecek ve 1 haftalilk deneme
stirimiinden sonra test edilip, uygun motor
takilacak.

Sandalye elektrikle calisacagi igin siirekli
agma-kapama yapilmasi durumunda devre
kart1 zarar gorebilir.

Tim devre mekanizmasinin semasit ve
kodlar1 yedeklenecek. Yedek devre karti
degisimi saglanacak.

Elektrik ticretleri arttig1 igin kisiler 6zellikleri
kullanmak istemeyebilir.

Sisteme eklenen pedal diizenegi ile hareket
enerjisi elektrik enerjisine doniistiiriiliiyor.
Bu sayede kullanilan elektrik enerjisi miktari
azaltilabilir. Ayrica enerji tasarrufu da

saglanmis olur.

Etki
Diigiik Normal Yiksek
Yilksek MNormal Yiksek Yiksek
Olasilik MNormal Dusik Normal Yuksek
Disuk Disik Dusik MNormal
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10)Kaynaklar

Masa Basi Calisanlarda Uzun Siire Oturma Kaynakli Ortopedik Problemler Nasil Azaltiliristanbul
Gelisim Universitesi (gelisim.edu.tr)

Masa Basinda Calisanlarda Obezite Riski - Memurlar.Net

Kalca eklem hastaliklari, semptomlar, teshis ve tedavi yontemleri! (behealthis.com)

Obezite Nedir? (saglik.gov.tr)

https://drive.google.com/file/d/1thSPzDZtO1Pq02-ad1Q56rgwGtJuqHG-/view?usp=sharing
Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi.pdf (saglik.gov.tr)

Egitim Programlar | Saglik.org.tr | Ankara

WHO | World Health Organization

Obezite (saglik.gov.tr)
https://www.gittigidiyor.com/ev-bahce/fileli-makam-koltugu-fileli-ofis-yonetici-koltugu-buro-
koltugu-doner-koltuk-calisma-koltugu_pdp_799034684?utm_source=google-pla&utm_medium=paid-
search&utm_content=&utm_term=&ga prodid=799034684&ga_merchantid=119793070&sc_qcsp=g
g&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxzZbS-8hUR2Z0vrQy8IFnWKkjrgo9bGp2-a-
zzEZpDwQ4ramm4X1k4RoCmj0QAvVD BwE
https://www.robotistan.com/arduino-nano-super-baslangic-seti
https://www.hepsiburada.com/robotistan-bmp180-dijital-barometre-hava-basinc-sensoru-p-
HBCV00000C3VB3?magaza=Robotistan
https://urun.n11.com/arduino-urunleri-ve-setleri/rs385-12-24v-yuksek-hizli-dc-motor-15000rpm-
P482591884?gclsrc=aw.ds&gclid=CjwK CAjw14uVBhBEEiwAaufYxyMJotRXh6 KWBmMdJEBfmaJK
6fbo0plZfGOAQVT7bIQMUCCBTZyoWiOxoCcQUQAVD BwE
https://www.motorobit.com/urun/mini-dinamo-
seti?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx8WpiWeG08G3iy5ab5CUIgG _h6t3s510MwJV4Tsj44f
EfERD Yt71hoC HIQAvVD BwE
https://www.adoremobilya.com/t-relax-file-yonetici-ve-calisma-koltugu-
siyah?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx4dCtDziVUOuPgZaEGIFnK_cwhp3TfW-
g6KFNeaG9DS7VZBnvsIWdRoCHUYQAvVD BwE



https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-50/haber/masa-basi-calisanlarda-uzun-sure-oturma-kaynakli-ortopedik-problemler-nasil-azaltilir
https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-50/haber/masa-basi-calisanlarda-uzun-sure-oturma-kaynakli-ortopedik-problemler-nasil-azaltilir
https://www.memurlar.net/haber/458997/masa-basinda-calisanlarda-obezite-riski.html?ysclid=l47hg2mzq3489579304
https://behealthis.com/tr/topics/1282
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezite-nedir.html
https://drive.google.com/file/d/1thSPzDZtO1Pq02-ad1Q56rgwGtJuqHG-/view?usp=sharing
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Fiziksel_Aktivite_Rehberi/Turkiye_Fiziksel_Aktivite_Rehberi.pdf
https://www.saglik.org.tr/egitim-programlari?gclid=Cj0KCQiA95aRBhCsARIsAC2xvfxhJaQ6jlSuo-1iSY3G6Ue10oO6C2x3BWhULn7YD6QGudwMTj-VMGMaAkjTEALw_wcB
https://www.who.int/
https://www.saglik.gov.tr/TR,11692/obezite.html%20(Eri%C5%9Fim%2001.07.2019
https://www.gittigidiyor.com/ev-bahce/fileli-makam-koltugu-fileli-ofis-yonetici-koltugu-buro-koltugu-doner-koltuk-calisma-koltugu_pdp_799034684?utm_source=google-pla&utm_medium=paid-search&utm_content=&utm_term=&ga_prodid=799034684&ga_merchantid=119793070&sc_gcsp=gg&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxzZbS-8hUR2Z0vrQy8IFnWkjrqo9bGp2-a-zzEZpDwQ4r9mm4XIk4RoCmj0QAvD_BwE
https://www.gittigidiyor.com/ev-bahce/fileli-makam-koltugu-fileli-ofis-yonetici-koltugu-buro-koltugu-doner-koltuk-calisma-koltugu_pdp_799034684?utm_source=google-pla&utm_medium=paid-search&utm_content=&utm_term=&ga_prodid=799034684&ga_merchantid=119793070&sc_gcsp=gg&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxzZbS-8hUR2Z0vrQy8IFnWkjrqo9bGp2-a-zzEZpDwQ4r9mm4XIk4RoCmj0QAvD_BwE
https://www.gittigidiyor.com/ev-bahce/fileli-makam-koltugu-fileli-ofis-yonetici-koltugu-buro-koltugu-doner-koltuk-calisma-koltugu_pdp_799034684?utm_source=google-pla&utm_medium=paid-search&utm_content=&utm_term=&ga_prodid=799034684&ga_merchantid=119793070&sc_gcsp=gg&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxzZbS-8hUR2Z0vrQy8IFnWkjrqo9bGp2-a-zzEZpDwQ4r9mm4XIk4RoCmj0QAvD_BwE
https://www.gittigidiyor.com/ev-bahce/fileli-makam-koltugu-fileli-ofis-yonetici-koltugu-buro-koltugu-doner-koltuk-calisma-koltugu_pdp_799034684?utm_source=google-pla&utm_medium=paid-search&utm_content=&utm_term=&ga_prodid=799034684&ga_merchantid=119793070&sc_gcsp=gg&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxzZbS-8hUR2Z0vrQy8IFnWkjrqo9bGp2-a-zzEZpDwQ4r9mm4XIk4RoCmj0QAvD_BwE
https://www.gittigidiyor.com/ev-bahce/fileli-makam-koltugu-fileli-ofis-yonetici-koltugu-buro-koltugu-doner-koltuk-calisma-koltugu_pdp_799034684?utm_source=google-pla&utm_medium=paid-search&utm_content=&utm_term=&ga_prodid=799034684&ga_merchantid=119793070&sc_gcsp=gg&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxzZbS-8hUR2Z0vrQy8IFnWkjrqo9bGp2-a-zzEZpDwQ4r9mm4XIk4RoCmj0QAvD_BwE
https://www.robotistan.com/arduino-nano-super-baslangic-seti
https://www.hepsiburada.com/robotistan-bmp180-dijital-barometre-hava-basinc-sensoru-p-HBCV00000C3VB3?magaza=Robotistan
https://www.hepsiburada.com/robotistan-bmp180-dijital-barometre-hava-basinc-sensoru-p-HBCV00000C3VB3?magaza=Robotistan
https://urun.n11.com/arduino-urunleri-ve-setleri/rs385-12-24v-yuksek-hizli-dc-motor-15000rpm-P482591884?gclsrc=aw.ds&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxyMJotRXh6KWBmdEBfmaJK6fbo0plZfGOAQVT7blQMUCcBTZyoWiOxoCcQUQAvD_BwE
https://urun.n11.com/arduino-urunleri-ve-setleri/rs385-12-24v-yuksek-hizli-dc-motor-15000rpm-P482591884?gclsrc=aw.ds&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxyMJotRXh6KWBmdEBfmaJK6fbo0plZfGOAQVT7blQMUCcBTZyoWiOxoCcQUQAvD_BwE
https://urun.n11.com/arduino-urunleri-ve-setleri/rs385-12-24v-yuksek-hizli-dc-motor-15000rpm-P482591884?gclsrc=aw.ds&gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYxyMJotRXh6KWBmdEBfmaJK6fbo0plZfGOAQVT7blQMUCcBTZyoWiOxoCcQUQAvD_BwE
https://www.motorobit.com/urun/mini-dinamo-seti?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx8WpiWeGO8G3iy5ab5CUlgG_h6t3s51oMwJV4Tsj44fEfERD_Yt7IhoC_HIQAvD_BwE
https://www.motorobit.com/urun/mini-dinamo-seti?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx8WpiWeGO8G3iy5ab5CUlgG_h6t3s51oMwJV4Tsj44fEfERD_Yt7IhoC_HIQAvD_BwE
https://www.motorobit.com/urun/mini-dinamo-seti?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx8WpiWeGO8G3iy5ab5CUlgG_h6t3s51oMwJV4Tsj44fEfERD_Yt7IhoC_HIQAvD_BwE
https://www.adoremobilya.com/t-relax-file-yonetici-ve-calisma-koltugu-siyah?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx4dCtDziVU0uPgZaEGIFnK_cwbp3TfW-g6KFNeaG9DS7VZBnvsIWdRoCHUYQAvD_BwE
https://www.adoremobilya.com/t-relax-file-yonetici-ve-calisma-koltugu-siyah?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx4dCtDziVU0uPgZaEGIFnK_cwbp3TfW-g6KFNeaG9DS7VZBnvsIWdRoCHUYQAvD_BwE
https://www.adoremobilya.com/t-relax-file-yonetici-ve-calisma-koltugu-siyah?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx4dCtDziVU0uPgZaEGIFnK_cwbp3TfW-g6KFNeaG9DS7VZBnvsIWdRoCHUYQAvD_BwE

