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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Saglik Bilimleri alaninda ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon iizerine yapilan bu doktora
tezinin konusu, tamamen yerli destekle TUBITAK - Universite - Sanayi isbirligi ile
gelistirdigimiz gorsel ve isitsel uyar1 saglayan, hafif ve tasmabilir 6zelliklere sahip
giyilebilir tipteki eklem egitim cihazinin, 6n ¢apraz bag yaralanmasi geciren hastalarda
ameliyat sonrasi donemde 8 hafta siiresince giincel bir tedavi uygulamasi olan virtiiel
rehabilitasyon (sanal gerceklik) yaklasimi olarak kullanilmasinin hasta odakli ve objektif
degerlendirme parametreleri {izerine etkisini incelemekti.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Norolojik ve ortopedik problemli hastalarda rehabilitasyonun basarisi; etkilenmis
eklemdeki hareket acikligi ve propriosepsiyon (hareketin farkindaligr) kontroliiniin
kazandirilmasina baghdir. Eklem hareket agiklig1 ve kontrolii viicut fonksiyonlar1 ve tibbi
tabloyu dogrudan etkilemektedir. Ornegin, diz eklem kontrolii kazandirilamadiginda beyin
felcli ¢ocuklar ayakta duramamakta ve yliriiyiis aktivitesini gergeklestirememektedir ya da
diz cerrahisi uygulanan hastalarda eklem hareket agiklhig1 kazandirilabilir ancak eklemin
hareketi sirasinda bazi ag1 degerlerinin asilmasi, protezin yerinden ¢ikmasi veya cerrahinin
tekrarlanmasina neden olmaktadir. Bu sebeple, diz cerrahisi uygulanmis hastalarin
eklemlerinde hareket acikligt ve kontrolii kazandirmak, tehlikeli agilarda hareket
yapilmasini 6nlemek ve bu tiir hastalar1 bu konularda egitmek i¢in gilincel teknolojiyi
kullanan, tasmabilir, maliyet-efektif bir ¢6ziim sunulmasi buylik 6nem arz etmektedir.
Ayrica, hastalarin yaptiklar1 hareketler ve egzersizlerle ilgili gorsel ve isitsel geribildirim
gergeklestiren bir sistem yardimiyla, hasta, bir saglik profesyonelinden destek almaksizin
veya minimum destek alarak da kendi hareketlerini denetleyebilir ya da yapmasi gereken
egzersizleri gergeklestirebilir.

3. Céoziim

Diz hastalar1 basta olmak tizere temel ortopedik ve norolojik problemlere sahip bireylerin
yasadig1 problemler g6z oOniine alindiginda, ¢oziim olarak gorsel ve isitsel uyaranlar
saglayan akillit mobil aplikasyonlar ile uyumlu giyilebilir bir cihaz tasarladik.

Bu doktora tezi projesinde ise, Marmara Universitesi Ogretim Elemanlar1 tarafindan
projelendirilip, Tretilip, patentlestirilen, giyilebilir bir cihaz ile akilli telefonlara
uyarlanabilecek bu mobil uygulama sisteminin (MarVAJED - Marmara Visual and
Auditory Joint Education Device) 6n ¢apraz bag ameliyat1 geciren hastalar lizerinde 8 hafta
siiresince virtiiel rehabilitasyon (sanal gerceklik) yaklagimi olarak kullanilmasmin objektif
degerlendirme parametreleri lizerine etkileri incelenmistir.



Sekil 1. Tasarlanan Sistemin Illiistrasyonu
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Sekil 2. Gelistirilen Sistemin Prototipi

4, Yontem

Bu doktora tezi, Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Biyomekanik ve Performans Analizi — Virtiiel Rehabilitasyon
Laboratuvari’nda gergeklestirildi. Calismamiza, 6n capraz bag rekonstriiksiyonu gecirmis
18 — 45 yas arasindaki 37 hasta dahil edildi. 11k tedavi grubuna, klasik fizyoterapi ve
rehabilitasyon programma ek olarak gesitli proprioseptif egzersizler verildi. Ikinci tedavi
grubuna ise, klasik fizyoterapi ve rehabilitasyon programma ek olarak MarVAJED cihazi
ile sanal gerceklik ve rehabilitasyon tedavisi verildi. MarVAJED (Marmara Visual and
Auditory Joint Education Device), diz ekleminde giyilebilir bir cihaz ile akilli telefonlara
uyarlanabilen bir mobil uygulama sistemidir.

Her iki gruptaki hastalar, 8 hafta siiresince haftada 3 giin olacak sekilde tedavi programina
alind1. Hastalarin agr1 siddeti Viziiel Analog Skalas ile, eklem hareket agikliklar1 Universal
Gonyometre ile, diz eklemi ¢evre 6lglimii Mezura ile, hareket korkusu Tampa Kinezyofobi
Skalasi ile, fonksiyonellik diizeyi Lysholm Skalas1, yasam kalitesi diizeyi On Capraz Bag
Yasam Kalitesi Olgegi ile, kas kuvveti ve propriosepsiyon diizeyleri Biodex® System Pro
4 (Biodex Cor. Shirley, NY) ile, postiirel stabilite diizeyleri Pedalo® Sensamove Cihazi ile
ve kas viskoelastik Ozellikleri MyotonPro® cihazi ile tedavi Oncesi ve sonrasmnda
degerlendirildi.



5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Son yillarda, teknolojinin tiim saglik ve o6zellikle de rehabilitasyon alaninda kullanilma
orani artan ivme ile yiikselmistir. Bu teknolojik yaklagimlardan biri de virtiel
rehabilitasyon (sanal gergeklik) yaklagimlaridir. Son yillarda egitim, endiistri ve 6zellikle
saglik gibi alanlarda kullanilmaya baglanan virtiiel rehabilitasyon, herhangi bir yerde
olmamizi bize hissettiren ve bunun i¢in duyu organlarimiza gesitli bildirimler gonderen
bilgisayar yazilim ve donanim simiilasyonudur. Virtiiel rehabilitasyon uygulamalarinin
romatolojik ve norolojik hastalar {izerinde etkisini inceleyen pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Ote yandan virtiiel rehabilitasyon uygulamalarinin ortopedik cerrahi sonrasi
etkilerini inceleyen ¢aligsmalar oldukca smirlhidir ve son zamanlarda revagtadir.

Ek olarak, virtiiel rehabilitasyon sistemleri genellikle pahali ve ithal {iriinlerdir. Virtiiel
rehabilitasyon yaklasimlarini fizyoterapi temelli oyunlar iizerinde uygulayan tasmabilir,
ucuz ve yerli bir liriin klinikte ve akademik ¢alismalar arasinda bulunmamaktadir.
Fizyoterapi Odakli Sanal Gergeklik Egzersizleri: Piyasada sanal gergeklik uygulamasi
olarak kullanilan pek ¢ok cihaz ve sistem bulunmaktadir. Bunlar genellikle, Nintendo Wi,
Kinect, Xbox, Microsoft, Sony gibi firmalardir. Ancak bu tip sistemler, genellikle yurt
disinda iretilmekte ve pahali iiriinlerdir. Daha da onemlisi bu tip sistemlerin hi¢ biri
fizyoterapi odakli sanal gerceklik egzersizleri sunmamaktadir. Bu tip sistemleri alan
bireyler, genellikle saglikli bireyler olmakla birlikte; bu sistemler, egzersiz yapmak ve
tedavi almaktan ziyade keyifli vakit gecirmek i¢in alinan sistemlerdir. Bu nedenle, sektorde
fizyoterapi odakli rehabilitasyon sunan bir iiriin bulunmamasi, gelistirecegimiz sistemin
yenilik¢i yoniidiir.

Piyasada eklem hareket acikliklarini ve propriosepsiyon diizeyini degerlendiren ve dijital
ortama aktarilmasini saglayan ¢esitli elektronik cihazlar mevcuttur. Ulkemizde iiretilmeyen
bu cihazlar, olduk¢a pahali olup 6nemli dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bunlarin biiyiik
kismi sadece 6zel kurulmus laboratuvar ortaminda analizler yaparken, bazilar1 da kiyafet
iizerinden takilma zorunlulugu tagimaktadir. Ayni zamanda dogru 6l¢iim sorunu olan bu
cihazlar, sadece hastay1 takip eden kisiye laboratuvar ortaminda veriler gonderebildiginden
hasta gerceklestirebildigi ag1 degerlerine iliskin geribildirim alamamaktadir.

Eklem hareket acikliklari, her ne kadar eskiden beri geleneksel ve ucuz bir yontem olan
universal gonyometre ile Olgiiliiyorsa da, bu tip 6l¢iim yontemleri giivenilir degildir. 10
farkl kisinin 6l¢timiinde 10 farkli agisal deger ile karsilasabilmekte, bu durum farkl: tedavi
protokollerinin olusturulmasina neden olmaktadir. Ote yandan objektif veri saglayan eklem
hareket agikligmi olgen cihazlar (Biodex, Isomed, Cybex, yiirilyils analiz sistemi),
genellikle laboratuvar ortaminda analiz yapmaktadir. Ayrica bu cihazlar yliksek maliyetli
(85.000 $) cihazlar olmakla birlikte, yurt disindan uzun siiren prosediirler neticesinde ithal
edilmektedir.

Sektorde yer alan cihazlarin yukarida sayilmakta olan laboratuvara bagimli olma durumu,
ithal olma 6zelligi, yiiksek maliyete neden olmak, spesifik kiyafetle 6l¢iim yapmak, gegerli
ve gilivenilir olmamak, fizyoterapi temelli egzersizler yapmamak ve verileri bir saghk
profesyoneline dijital ortamda aktarma 6zelliginin bulunmamasi gibi problemlerine karsilik
gelistirdigimiz sistem araciligiyla tiim bu problemleri ¢6zmeyi amagladik.



6. Uygulanabilirlik

Bu tez c¢alismasinin sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda, 6n capraz bag yirtilmasi
sonrasinda otojen hamstring greftlemesi yapilan hastalarda rutinde uygulanan klasik ve
standart rehabilitasyon protokoliine gorsel ve isitsel uyaranlarla yapilan virtiiel
rehabilitasyon yaklagimlarinin eklenmesinin agri, eklem hareket agikligi, cevre 6lgiimii, kas
Kuvveti ve propriosepsiyon parametreleri tizerine olumlu etkileri oldugu; hareket korkusu,
fonksiyonellik, yasam kalitesi ve postiirel stabilite gibi parametrelere ise ek katkisinin
oldugu ve bu konuda ileride yapilacak arastrmalara kaynak teskil edecegi
distiniilmektedir.

On ¢apraz bag yaralanmas1 gegiren hastalara uyguladigimiz tedavi yaklasiminin emosyonel
katk1 olusturmasi, tedaviye devamlilik saglamasi, motivasyonu artirmasi, hasta/tedavi —
maliyet ile fizyoterapist — performans iligkisi ve hastanin tedavi siirecinden memnun
olunmasi1 doktora tez ¢alismamiz sirasinda yaptigimiz gézlemlerimiz dogrultusunda elde
edilen 6nemli bulgulardandir.

Doktora tez ¢aligmamiz swrasinda elde edilen bu tiir bulgular araciligiyla, giivenilir
teknolojik  yaklagimlarin  belli baslhh hastaliklarin rehabilitasyon siirecine  dabhil
edilebilmesine 151k tutacagi ve basta fizyoterapi bilim dali calisanlar1 olmak {izere tiim
saglik profesyonelleri agisindan olumlu bir gelisme olabilecegi kanaatindeyiz.

Bilime Faydasi:
Bu doktora tezinden elde edilen sonuglar, “Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation”

dergisinde yaymna kabul edilmistir. Ek olarak, elde edilen sonuglar, Bosna-Hersek'te
"International Congress on Physiotechnotherapy" kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur.

* “Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation” dergisinde yayimna kabul edilmistir.
Aydogdu O., Sar1 Z. "The Association between Kinesiophobia and Proprioception, Postural
Stability, Activity Level, Knee Function, and Quality of Life Following Anterior Cruciate
Ligament Reconstruction”. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 2020;7(3):247-
252.

* “ICPTT — International Congress on Physiothechnotherapy” kongresinde sozel bildiri
olarak sunulmus ve 6zet bildiri, Bildiri Kitap¢igi’nda basilmistir.

Aydogdu O, Sar1 Z. “The Effects of Virtual Rehabilitation Technology on Functional
Outcomes in Patients with Anterior Cruciate Ligament Reconstruction”.

* Tiirk Marka ve Patent Ensitiitiisii Tescili
https://portal.turkpatent.gov.tr/anonim/arastirma/patent/dosya-takibi
Basvuru Numarasi: 2015/08109

Ekonomiye Faydasi:

Bu doktora tezinde etkinligi incelenen MarVAJED cihazi, TUBITAK ARDEB 1005
“Ulusal Yeni Fikirler ve Uriinler Arastirma Destek Programi” ile gelistirilmis, TUBITAK
TEYDEB 1512 “Teknogirisim Sermayesi Destegi Programi” ile endiistrilestirilmistir. Ek




olarak, 2018 yilinda Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan “Portatif Eklem Egitim Cihaz1”
adiyla incelemesiz patenti onaylanmistir. Tez siiresince gelistirdigimiz MarVAJED, Inosens
firmasi ile Tiirkiye’de, Becure Firmasi ile Almanya ve Amerika’da uluslararasi nitelikte satisa
sunulmustur. Profesyoneller tarafindan kliniklerde kullanilmakta, aymi sekilde hastalar da
evlerinde tedavilerini devam ettirmektedir.

Toplumsal Faydasi:
On ¢apraz bag yaralanmasi gegiren hastalar, yapmas1 gereken egzersizleri gorsel ve isitsel
geribildirim sunan bu sistemle gerceklestirebilir. Ek olarak, bu sistem, hastalarin daha

erken spora doniislerini saglayabilecek, hekim ve fizyoterapist gozetiminde tedavi ve
egzersiz takibi yaptirabilecek bir fizik tedavi modalitesidir. Tasmabilir rehabilitasyon
sisteminin, ileride tiim diz eklemi yaralanmalarinda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Istihdama Faydas::

Uretilen sistemin gelistirilmesi siirecinde, TUBITAK ’tan destek alinmustir. Bu dogrultuda
TEYDEB 1512 programu ile BIGG Girisimcilik destegi alimmustir. Bu siire¢ icerisinde
Teknopark Istanbul’da sirket kurulmus ve proje yiiriitiiciisiine ek olarak, 1 fizyoterapist

istihdam edilmis ve lilkemiz icerisinde faaliyet vermekte olan yazilim firmalarindan hizmet
alimi konusunda destek alinmustir. Tiirkiye’de faaliyet gdsteren Inosens Firmasi satis i¢in
yetkili kilimus, ilgili firmada tiretim ve Ar-Ge amach istihdam olusturulmustur.

Sagliga Faydast:

Spor miisabakalar1 sirasinda, diz ekleminde en sik karsilasilan yaralanma, bag
yaralanmalaridir. Yapilan calismalarda, bag yaralanmalarmnin son yillarda giderek arttig
gorilmiistiir.

Bu doktora tezi ile toplumun 6nemli bir kisminda goriilebilecek bir problemin ¢éziimiine
katk1 saglayabilecek yeni bir fizik tedavi ve rehabilitasyon modalitesinin gelistirilmesine
katkida bulunulmus, etkinligi raporlandirilmstir.

Spora Faydasi:
On capraz bag yaralanmasi siklikla, spor miisabakalar1 swrasinda karsilasilan bir

problemdir. Yaralanma sonrasi tiim bireylerin spora geri donemedigi bilinmektedir. Bunun
belki de en 6nemli sebebi, kinezyofobi, yani hareket korkusudur. Yapilan ¢aligmalardan
birinde hastalarin yaralanma sonrasi sadece %47 sinin spora geri donebildigi gdsterilmistir.
Bir diger caligmada, hastalarin %62’sinin yaralanma dncesindeki diizeye ancak 5 y1l sonra
erisebildigi saptanmistir. Bu tezde, spora geri doniisii engelleyen hareket korkusunun
gelistirdigimiz MarVAJED rehabilitasyon cihazi ile azaldig1 raporlanmustir.



Sekil 3. Gelistirilen Sistemin Giincel Goriintiileri
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7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

MarVAIJED cihazi, TUBITAK ARDEB 1005 “Ulusal Yeni Fikirler ve Uriinler Arastirma
Destek Programi” ile gelistirilmis, TUBITAK TEYDEB 1512 “Teknogirisim Sermayesi
Destegi Programi” ile endiistrilestirilmistir.

Sistemimizin gelistirilmesi ve projemizin olusturulmas: i¢in TUBITAK 1005 ARDEB
projesi ve 1512 TEYDEB projelerinden hibe destek alinmistir. Proje fikrimiz iiriine
donistiiriildiigli i¢in herhangi bir ek biitgeye ihtiyacimiz bulunmamaktadir.

2018 yili Mayis ayinda Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan “Portatif Eklem Egitim
Cihaz1” adiyla patenti onaylanan MarVAJED cihazi, yine ayni ekip tarafindan gelistirilen
yazilimla hem eklem hareket aciklig1, propriosepsiyon gibi test ve analiz dl¢iimlerine hem de
sanal gergeklik gibi virtiiel rehabilitasyon uygulamalarina olanak saglamakta ve elde ettigi
verileri mobil aplikasyon ile akilli telefon ve tabletlere kaydetmektedir. Cihaz, gonyometre,
propriosepsiyon ve virtiiel rehabilitasyon ekranlarina ek olarak koruma ve aktivite ekranina da
sahiptir. Cihazla evde Telerehabilitasyon da yapilabilmektedir. Cihaz kutulari, 3D printer
aracilig1 ile dretilmistir.

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Insan viicudunda en sik yaralanmaya maruz kalan eklemlerden biri diz eklemidir. Spor
miisabakalar1 sirasinda, diz ekleminde en sik karsilagilan yaralanma ise On capraz bag
yaralanmalaridir. Literatiirde yapilan calismalarda, 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin son
yillarda giderek arttig1 ve saglikli sporcu bir toplumun yaklasik %2’sinin 6n ¢apraz bag
yaralanmasina maruz kaldigi goriilmiistiir. ABD’de her yil 175.000 yeni 6n ¢apraz bag
yaralanmasi nedeniyle cerrahi operasyonun gerceklestirildigi belirtilmistir.

Gelistirdigimiz sistemin uygulama alanlar1 su sekilde siralanabilir: Ayakta durma zorlugu
olan beyin fel¢li cocuklarm diz kontrollerinin saglanmasi ve bu ¢ocuklarin ayakta durma ve
fonksiyonel yiiriime egitimlerinde kullanilmasi, cerrahi ile endoprotez uygulanan yash
hastalarin protezlerinin ¢ikmasina neden olabilecek riskli derecelere ulasilmadan hastanin
uyarilmasi, ayni sekilde bag cerrahileri sonrasinda yapilan cerrahi tamirin zarar gérmesi
durumlarinda riskli agilara ulasmadan hastanin uyarilmasi, ampute olup eksternal protez
uygulanan hastalarin yetersiz diz kilitleme/biikme fonksiyonundan kaynaklanan yiiriiyiis
bozukluklarmin giderilmesi. Sistem bunlarin haricinde daha farkli birgok hasta grubunda
da uygulanabilmektedir. Bunlara ek olarak, hasta egitimi saglandiktan sonra hem hastalarin
bu cihazi bagimsiz kullanmasi hem de saglik profesyoneli tarafindan uzaktan kontrollii
yonlendirilmesi miimkiin olabilmektedir. Sonug¢ olarak hastalardaki etkin ve zaman
yonetimi saglayan tedavi, belirtilen hasta sayilarmin yiiksek oldugu iilkemizde maliyet
verimlilik anlaminda 6nemli bir katma deger yaratacaktir.

9. Riskler

Projeyi ortaya ¢ikarirken herhangi bir risk ile kargilagiimamistir.

Projemiz, 2019 yilinda tamamlanmistir. Bu baglamda, projemizin 5 temel is plani
bulunmaktadir.
1. Cihazm Gelistirilmesi i¢in Etik Kurul Onaymin Alinmasi



10.

10

2. Tasarlanan Sistemin Gelistirilmesi - Prototipinin olusturulmasi

3. Projenin Hastalar Uzerinde Uygulanmasi igin Etik Kurul Onaymin Alinmasi

4. Gelistirilen Sistemin Hastalar Uzerinde Uygulanmasi

5. Sonuglarin Ciktilar Halinde Kongrelerde Sunulmasi - Yaymn Haline Dontistiiriilmesi

Kaynaklar

1. "Gorsel ve Isitsel Uyaran Destekli Portatif Rehabilitasyon Cihazi" isimli Proje.
Teknofest Istanbul - 2019. Saghk Kategorisi, Universite/Mezun Takim Seviyesi.
Finalist. Aydogdu O, Sar1 Z, Demirbiiken I, Yurdalan SU, Polat MG.

2. "On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Gegiren Bireylerde Gorsel Ve Isitsel Uyarilarla
Yapilan Rehabilitasyon Yaklagimlarmm Etkinliginin Degerlendirilmesi” isimli Proje.
Basaksehir Living Lab Projesi - Istanbul, 2021. Ogretmen ve Akademisyen Kategorisi.
Finalist. Aydogdu O, Sar1 Z.

3. "On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Gegiren Bireylerde Gorsel Ve Isitsel Uyarilarla
Yapilan Rehabilitasyon Yaklagimlarinin Etkinliginin Degerlendirilmesi” isimli Doktora
Tezi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Doktora Programi. 2019. Tez Yazari: Aydogdu O; Danigsman: Sar1 Z.

4. Broeren, J., Bjorkdahl, A., Claesson, L., Goude, D., Lundgren-Nilsson, A., Samuelsson,
H., Rydmark, M. (2008). Virtual rehabilitation after stroke. Studies in health technology
and informatics, 136, 77.

5. Baltaci, G., Harput, G., Haksever, B., Ulusoy, B., & Ozer, H. (2013). Comparison
between Nintendo Wii Fit and conventional rehabilitation on functional performance
outcomes after hamstring anterior cruciate ligament reconstruction: prospective,
randomized, controlled, double-blind clinical trial. Knee Surg Sports Traumatol
Arthrosc, 21(4), 880-887. doi: 10.1007/s00167-012-2034-2.

6. Senisik, S., Ozgiirbiiz, C., & Ergiin, M. (2010). Elit futbolcularda izokinetik kas kuvveti
Ve On ¢apraz bag yaralanmasi arasindaki iliski. Spor Hekimligi Dergisi, 45, 127-134.

7. Salmon, L., Russell, V., Musgrove, T., Pinczewski, L., & Refshauge, K. (2005).
Incidence and risk factors for graft rupture and contralateral rupture after anterior
cruciate  ligament  reconstruction.  Arthroscopy, 21(8), 948-957.  doi:
10.1016/j.arthro.2005.04.110.

8. Lyman, S., Koulouvaris, P., Sherman, S., Do, H., Mandl, L. A., & Marx, R. G. (2009).
Epidemiology of anterior cruciate ligament reconstruction: trends, readmissions, and
subsequent knee surgery. J Bone Joint Surg Am, 91(10), 2321-2328. doi:
10.2106/JBJS.H.00539.

* Bu projede gelistirilen cihazin prototip hali ile 2019 yilinda Teknofest Istanbul
yarigmasina bagvuru yapilmig ve Finalist olunmustur. Sonrasinda, bu cihaza ek 6zellikler
getirilmis ve doktora tezinde kullanilan hali ile Basaksehir Living Lab - Istanbul
yarigmasina 2021 yilinda basvurulmus ve bu proje Finalist olarak sergilenmeye hak
kazanmustir. EK olarak, bu proje ile 2022 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Teknoloji
Transferi Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan diizenlenen 15. Diisiinden Gergegine
Proje Pazar1 yarigmasma basvurulmus ve Finalist olarak sergilendikten sonra ilk 10 proje
arasina kalarak Mansiyon Odiilii kazanmustir.



11

RAPOR TASLAKLARI iLE iLGIiLi NOT:

- Yukarida yer alan ilk 9 madde en fazla 10 (On) sayfada anlatilacaktir.

- Kapak, agiklama ve gorsel olmak iizere en fazla 15 sayfa olacaktir. 15 sayfayi gecen
raporlar degerlendirmeye alinmayacaktir. (Kaynakca ve icindekiler sayfa sayisina
dahil degildir.)

- Tiim raporlar akademik rapor standartlarina uygun olarak yazilmahdir.

- Her rapor “kapak” ve “icindekiler” sayfasi icermelidir.

- Yaz tipi: Times New Roman, Punto: 12, Satir Araliklar: 1,15, iki tarafa yash, Sayfa
kenar bosluklan iist-alt-sag-sol 2,5 cm olmahdir.

- Rapor icindeki ciimleler birbirinin ayni ve tekrarn niteliginde olmamahdir.

- Raporunda, web sitemizde yer alan ge¢cmis yil raporlarindan yararlanmis olan takimlar
alint1 yaptigim ilgili sayfada belirtmesi gerekmektedir. Aciklamayi alint1 yapilan
ciimlenin ardindan belirtmeniz gerekmektedir.

ALINTI FORMATI: "Alint1 yapilan Ciimle/ler" (Yil, Yarisma Adi, Kategori, Takim Adi)

ORNEK ALINTI: "Enkazda depremzedenin nerede oldugunu tespit edilememesi, enkaz
kaldirma ve deprem-zede arama ¢alismalarmi yavaslatan en dnemli sorundur." (2020, Insanlik
Yararma Teknoloji Yarigmasi, Afet Yonetimi, X Takimi)

- Kaynakc¢ada referanslar asagidaki sekilde belirtilebilir.

Dijital Kaynak: Yazarlarin Soyadi, Adlarinin Bas Harfi., Yazinin Basligi, Yazimin Tarihi, Erisim
Tarihi, Erisim Adresi.

Basih Kaynak: Yazarlarin Soyadi, Adlarmin Bas Harfi., (Basim Tarihi) Yazinin Bashigi, (Varsa)
'Yayinlandigi Derginin Adi, (Varsa) Derginin Sayisi, Sayfa numarast.




