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1.Proje Ozeti (Proje Tanimi)

DMD ( Duchenne Muskiiler Distrofi ) hastaligi; kas hiicrelerinin biitiinliigiinii koruyan
distrofin proteininin bozulmalara ugramasi sonucu ortaya ¢ikan, genelde 3-5 yaslar arasinda
belirti veren ve ¢ogunlukla erkek cocuklarinda goriilen; kaslarin zayiflamasina, giig
kaybetmesine neden olan genetik bir hastaliktir[2].Dystrophia takimi olarak hedefimiz;bu
hastaliga sahip ¢ocuklar i¢cin yagam kalitelerini yiikseltecek,hastalia kars1 toplumda sosyal
farkindalik saglayacak ve hastalarin semptom yonetimlerini kontrol etmeye yardimci bir
mobil uygulama hazirlamaktir. Yazilim agamasi;mobil uygulama ve fiziksel aktivitelerin
oyunlastirilmasi olmak {izere iki asamadan olugsmaktadir.Flutter ile yazilacak olan mobil
uygulama kismi baslica doktorlarla ve fizyoterapistlerle iletisimi saglayacak bir Chat ortama,
boy/kilo ve diisme sayis1 gibi verilerin girilebilmesini saglayacak bir profil ekrani,hastalarin
sahip oldugu sorunlar1 paylasabilecekleri bir forumdan olusacaktir.Bu forum ortaminda ayrica
hastalia dair bilimsel ¢calismalarin ve haberlerin paylasilabilmesi de miimkiin
olacaktir.Oyunlastirilmis fiziksel aktiviteler kisminda ise Unity yazilimi kullanilacak olup
hasta o giin uygulamasi gereken fiziksel aktiviteleri bir animasyon karakteri esliginde
yaparken ayni zamanda yazilim tarafindan goriintiilii olarak kaydedilecektir.Bu sayede bu
hastaliga sahip ¢ocuklarin sagliklari i¢in yapmalar1 gereken fiziksel aktiviteleri eglenerek
yapmalarin1 amaglamaktayi1z.Elde edilen kamera goriintiilerinde hareketlerin dogrulugu
fizyoterapistler tarafindan kontrol edilip puanlanacaktir.Bu sayede toplanan puanlar
animasyon karakterinin gelistirilmesinde kullanilabilecektir.Gelistirecegimiz uygulamada
kisisel verilerin korunmasi ve uygulamay1 sadece ihtiyaci olan kisilerin kullanabilmesi i¢in
kullanicilarin anlagsmali olunan hastanelerden alacaklari kod ile uygulamaya giris
yapabilmelerini,Saglik Bakanligindan veri tabaninin korunmasi amacgli destek almay1
planlamaktayiz.

]

Sekil 1:Takim Logosu



2.Problem Durumunun Tanimlanmasi

DMD, ilerleyici muskuler distrofilerin en sik goriilen tipidir. Hastaligin sebebi DMD
geninde meydana gelen genetik farklilagsmalardir. X kromozomunda taginan hastalik, resesif
olmasi sebebiyle daha once aile gegmisinde goriilmeyen bireylerde de goriilebilmektedir.
Goriilme siklig1 erkeklerde 1/3500° diir. Kadinlar tasiyici 6zellik gosterebildigi gibi nadiren de
klinik belirti gosterebilir. DMD, genellikle 5 yasin altinda baglar. Oturma, ayakta durma,
ylirlime gibi basit kas hareketlerini gergeklestirmede goriilen zorluklar veya konusma
Ogreniminde yasanan gli¢liikler erken teshiste kullanilabilecek 6nemli belirtilerdendir.
Semptomlarin incelenmesi, muayene edilmesi ve kas dokusunda yapilacak biyopsi sonucunda
hastalik teshisi konulabilir. Cocuklar 12 yasina geldikleri zaman yiiriiyemez hale gelirler,
tekerlekli sandalyeye baglanirlar. Kifoskolyoz ve solunum zorlugu olabilir. 20 yasinda
akciger enfeksiyonu, kalp yetmezligi, aritmiler, agir kontraktiirler ortaya ¢ikar. 25 yasin
iizerinde yagsamin siirmesi pek miimkiin degildir[4].

Fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR); hareket yetersizliklerine yol agan hastaliklar,
yaralanmalar, viicut fonksiyonlariin korunmasi gibi konularda bilimsel yaklagimlar ve tedavi
yontemleri sunan bir bilim dalidir[8].Dolayisiyla DMD gibi kas hastaliklarinin tedavisinde
fizyoterapistler basta olmak iizere saglik ¢alisanlar biiyiik 6nem tagimaktadir. DMD
hastaliginin kesin tedavisi bulunmamaktadir ancak hastanin yasaminda fiziksel aktiviteler
biiylik onem arz etmektedir. Yapilan calismalarda[1] [5] [6]kas giiciiniin azalmasina bagl
olarak solunum fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi fakat diizenli uygulanan fiziksel
aktivitelerin hastaligin seyrine olumlu etkiler sagladig: belirtilmistir.Fiziksel aktivitelerin
uygulanmasi hastaligin teshisinden hemen sonra baslar ve fizyoterapistler tarafindan kas
kuvveti,iskelet sistemi degisiklikleri,solunum fonksiyonlarinin takibi saglanarak ev ortaminda
ve hastane ortaminda uygulanmasi gereken fiziksel aktivitelerle ilgili programlar olusturulur
[6]. Tiim kas hastaliklarinda oldugu gibi DMD hastalig1 i¢cin de diizenli araliklarla
fizyoterapistler tarafindan kontroller yapilmalidir fakat niifusa oranla fizyoterapist sayis1t hem
Tiirkiye’de hem de Diinya’da yeterli seviyede degildir[ 10].Dolayisiyla hastalarin tedavileri
icin uygulanmasi gereken tedavi siireleri yetersiz kalabilmektedir.Ayrica hava kosullari
,hastalik vb.nedenler hastalarin randevularini ve dolayisiyla tedavilerini
geciktirebilmektedir.Bir diger neden ise hastaligin yaygin olmamasi dolayisiyla hastalarin
yasadiklarini ve sorunlarini paylasacaklar1 giivenli ortamlarin az olmasidir.Ek olarak ¢ocuklar
fiziksel aktiviteleri yaparken sikilabilmektedir. DMD hastali§ina yonelik mevcut uygulamalar
incelendiginde hastalarin sorunlarina karsi ¢esitli yonlerden yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Bu
durum yenilik¢i(inovatif)basligi altinda detayli incelenmistir. Tiim bu ¢6ziim bekleyen
nedenler DMD hastalar i¢in uzaktan saglik hizmetleri ile ilgili bir mobil uygulama gelistirme
ithtiyacint dogurmustur.



3.Coziim

Problemler ve Coziim Onerilerimiz

e Fizyoterapist sayisimin azh@indan dolayr hastalara yeterli siirelerin
ayrilamamasi: Mobil uygulamamizdaki,hastalarin doktorlarla ve fizyoterapistlerle
iletisim  kurabilmesini saglayacak ortam sayesinde hastalarin giinliik takibi
yapilabilecek,ev  ortaminda hastanin uygulamas: gereken program takip
edilebilecektir.Bu sayede muayene siiresi daha verimli kullanilabilecektir.

e Hastanin bir sakatlanma veya acil durum yasamasi:Bu soruna kars1 miidahale
yapilabilmesi i¢in uygulamamizda bir acil durum butonu bulundurulacak,bu sayede
uzman saglik personeli tarafindan gerekli miidahaleler hasta veya hasta yakini ile
paylasilacak,gerekli durumlarda hastanin hastaneye ulasimi saglanacaktir.

e Hava kosullar,hastahk vb.nedenlerle tedavilerin aksamasi: Uygulamamiz
sayesinde hasta istedigi yer ve zamanda saglik calisanlarima erigim
saglayabilecek,semptomlarin1 ve kayit altina alinmis fiziksel aktivitelerini ulastirmak
istedigi saglik calisaniyla paylasabilecektir.

e Hastalarin Yasamis Oldugu Sosyal Sorunlar:Hasta bireyler yasamis olduklari
sorunlart veya danismak istediklerini Forum olarak adlandirdigimiz kisimda
paylasabilecektir.Bu sayede giivenli bir ortamda bilgi aligverisinin yapilabilmesi
saglanacaktir.

e (Cocuklarn fiziksel aktiviteleri yaparken sikilmasi:DMD hastas1 cocuklarin fiziksel
aktiviteleri yaparken sikilmamasi amaciyla uygulamamiza oyunlastirilmis fiziksel
aktiviteler eklenecektir.Bu kisimda bir yandan hasta bireyin yapmis oldugu fiziksel
aktivitenin kaydi alinirken bir yandan da ekranda hasta bireyle es zamanli olarak
yapilmas1 gereken fiziksel aktiviteyi yapan animasyon karakteri yer alacak ve renkli
arayliz tasarimi sayesinde fiziksel aktivitenin yapilmasi daha eglenceli hale gelecektir.

e Kilo/boy kontrolii: Fazla kilo artis1 durumunda solunum fonksiyonlarinin kotiiye
gitmesi ve kas yikimi hizlanabilmektedir[5]. Bu amagla kalori alimlar1 ve kilo/boy
verileri diizenli olarak saghk calisanlar1 tarafindan veri tabanindan takip
edilebilecektir.

e Diisme sayis1 kontrolii:Kas giicii zayifladikca hasta daha ¢ok diismeye
baslayacaktir[6].Bu nedenle diisme sayisinin kontrolii onem tasimaktadir.Hasta
bakimindan sorumlu kisinin giinliik olarak diizenli sekilde takip etmesi gereken bu
bilgiyi uygulamada paylasmasi sayesinde hastanin kas giiciiniin kontrolii uzmanlar
tarafindan kontrol edilebilecektir.

e Randevu ve ila¢ takibinin aksayabilmesi:Bu amacla sisteme girilen randevu bilgileri
ve giinliik alinmasi gereken ilacla ilgili bilgilerin kaydinin ardindan uygulamamiz
tarafindan bildirimler gonderilecektir.

e Bilimsel cahismalarin hasta ve hasta yakinlarn tarafindan yeterince takip
edilememesi:Uygulamamizin Forum adli boliimiinde bilim insanlart DMD hastaligina
yonelik yapmis olduklart ¢aligmalart ve tedavi/fiziksel aktivite Onerilerini
paylasabileceklerdir.Bu sayede bilimsel faaliyetlerin daha rahat takip edilebilmesi ve
bu hastaliga yonelik bilimsel arastirmalarin tesviki amaglanmaktadir.



Projemiz biitiin bu durumlar1 g6z 6nilinde bulundurarak DMD hastasi ¢ocuklarin semptom
takibini kolaylastirmayi, ebeveynin (ya da hasta bakimini iistlenen kisinin) fiziksel
aktivitelerin yaptirilmasi sirasinda yasayabilecegi sorunlar1 azaltmayi, hasta- saglik ¢alisani
iletisimini kolaylastirmay1 ve DMD hastas1 ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini diizenli yaparken
ayn1 zamanda eglenmesini ve sosyallesmesini hedeflemektedir.

Oyunlastirlmis
fiziksel
aktiviteler

Sekil 2:Algoritmanin basit tanimi(Yontem kisminda detayli agiklanacaktir)

4.Yontem

Kullanicilarin giivenligi agisindan uygulamaya anlagmali hastanelerden alinacak kod ile
giris yapilacaktir.Uygulamamiz Sunucu,mobil uygulama ve oyunlagtirilmis fiziksel aktiviteler
olmak tizere 3 kisimdan olusacaktir.Mobil uygulama kismimiz, Android ve i0OS’a uyumlu
olabilmesi i¢in Flutter yazilim dili ile yazilacaktirMobil uygulama kisminin baslica
fonksiyonlar1 Profil sayfasi, ilag takibi, doktor ve fizyoterapistlerle iletisim ortami ve
Forumdur. Forum kisminda hasta bakimindan sorumlu kisiler ve hastalar sorunlarina ¢oziim
bulabilirler, ayrica bilim insanlar1 yaptiklari calismalarin sonuglar1 paylasabilir.

Mobil uygulamamizin ilag¢ takibi ve oyunlastirilmis fiziksel aktiviteler kisminda o giin
yapilmas1 gereken fiziksel aktiviteler ve alinmasi gereken ilaglarla ilgili bildirimler
gonderilecek olup ayrica oyunlastirilmis fiziksel aktivitelere yonlendiren baglanti
bulunacaktir.Baglanti linki, Unity ile hazirlanmis oyunlastirllmig fiziksel aktivitelere
acilacaktir. Bu kisimda hastalar uygulamasi gereken fiziksel aktiviteyi bir animasyon karakteri
esliginde tekrarlayacak ve bu esnada kamera kaydi alinacaktir.Buradan toplanan veriler mobil
uygulama ile ortak veri tabaninda toplanacak olup bu sayede fizyoterapistler tarafindan
yapilan hareketlerin dogrulugu tespit edilecek ve puan verilecektir.Bu puanlarin kullanici
tarafindan kendi animasyon karakteri i¢in iiriin satin almada kullanilmas1 planlanmaktadir.

Uygulamamizin verileri Firebase'in sagladigi Cloud Firestore isimli veri tabaninda
saklanacaktir. Veri tabanindaki anlik degisimleri hizli bir sekilde uygulamaya yansitmak ve
hizli bir etkilesim saglamak i¢in bu yontem tercih edilmistir.
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Sekil 3:Uygulamamizin bazi arayiiz tasarimlari

Uygulamamizin arayiiz tasarimlart doku olarak arayiiz gerceklik esasina dayanarak, sade,
basit ve anlagilabilirlik kaygisi ile tasarlanmistir.Renk tercihi agisindan literatiir taramalari
yapilmis olup kullanic1 agisindan en ¢ok begenilen soguk, parlakligi az renkler tercih
edilmistir[7]. G0z yormaktan, karmasikliktan kaginilmistir.

5.Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

_ Take on Duchenne Exoskeleton DuchenneXChange ParentProject MD  Duchenne ve Ben _

web sitesi X X X X
mobil uygulama ® ® ® ® X
hastalik ile ilgili blog yazilan ® ® %
hastalik ile ilgili konferans,sempozyum gibi etkinlikleri paylasma * X
sesli komuta uygunluk ®

robotik dis iskelet ®

hastalik ile ilgili bilimsel arastirmalar ® x %
sosyallik amach gruplar %

kisisel blog olusturabilme ®

klinik,organizasyonlar,saghk ¢alisanlanna erisim % X
temel acil bakim bilgileri ® ® X
egitim araci %

bagis ekrani ®

randevu hatirlatmalan X
ilag hatirlatmalan ®
sorulara yanrt ®
boy-kilo takibi x
diisme sayisi girebilme ®

=ox o = X

etkinlik siresi girebilme ®
yapilmasi gereken fiziksel aktivitelerin video kaydi
fiziksel aktivitelerin oyunlastinimasi %

Tablo 1:Gelistirilecek uygulamanin mevcut uygulamalarla karsilagtirilmasi



Ulkemizdeki ve Diinya genelindeki DMD ile ilgili uygulamalarin[11,12,13,14,15]
kargilastirilmast  Sekil 4’te Ozetlenmistir.Uygulamamiz diger uygulamalara gore daha
kapsamli olma niteligi tasimaktadir. Diger uygulamalara kiyasla goze c¢arpan baslica
unsurlari;saglik ¢alisanlarina uzaktan erisimin saglanmasi, yapilan fiziksel aktivitelerin video
kaydi alinmasi sayesinde aktivitelerin fizyoterapistler tarafindan kontrol edilebilmesi ve
fiziksel aktivitelerin bir animasyon karakteri esliginde yapilabilmesidir.Uygulamamiz sahip
oldugu tiim Ozellikler cercevesinde hem iilkemizde hem de Diinya’da ilk olma niteligi
tasimaktadir.Arayliz tasarimlarinin yapilmasinda literatiirden elde edilen bilgilere gore
kullanicilarin tercihleri dikkate alinmis olup,g6z yormayan basit ve soguk renklere sahip bir
arayliz tasarimi tercih edilmistir.

6.Uygulanabilirlik

Uygulamamiz, Flutter ve Unity programlar ile yazildigi i¢in Android ve iOS igletim
sistemleri ile uyumludur dolayisiyla tiim platformlarda yayinlanabilir.Ayrica fiziksel
aktivitelerin yapilmasi ¢ogu kas hastaliklar i¢in gerekli bir tedavi metodudur.Bu konuda
cesitli fizyoterapistlerle yapilan gorlismeler sonucunda uygulamamizin kas hastalart i¢in
biliylik yarar saglayacagi ve gelistirilmeye uygun bir proje oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla ilerleyen donemlerde diger kas hastaliklarina ait egzersizler ve semptom girisleri
de eklenerek gelistirilmesi miimkiindiir. Projemizin uluslararasi boyutta ilk olmast dolayisiyla
ilerleyen donemlerde dil desteginin de eklenmesi ile diger iilkelerde de kullanilabilmesi
mimkiin olacaktir.Projemizin patent destegi almasinin ardindan Teknokentler ve Tiibitak
Bigg gibi  programlar  yardimiyla ticarilestirilmesi  planlanmaktadir.Projemizin
yayginlastirilmas: amaciyla; Saghk Bakanligi,DMD hastaligina kendilerini adayan sosyal
sorumluluk kuruluslar1 ve hastanelere projemizin tanitimini yapmay1 planliyoruz.



7.Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Tahmini Maliyet Planlamasi

Malivetler
Google Play Store uygulama geligtiricisi

abonelikiicreti

105 App Store uygulama gelistiridsi

abonelikiicreti

Birimfiyat Siire ToplamFiyat
25% Siiresiz 422,77 TL

(bir

kerelik)
99§ 1yl 1674,17 TL

Tablo 2:Tahmini maliyet planlamasi

Uygulamamizin tahmini toplam maliyeti 2096,94 TL dir.Uygulamamizin yazilimi ekip
iiyelerimiz tarafindan {icretsiz yazilimlar kullanilarak yazilmistir bu nedenle ekstra maliyetler
olusmamistir.Oyunlastirilmis fiziksel aktiviteler kisminda ise hazir tasarlanmig karakterler
satin alinmamis olup karakterin tasarimi yine ekip tiyelerimiz tarafindan yapilmistir.

Proje Zaman Planlamasi

s

S PAKETLERI

Literatiir taramasi,
pivasa arastirmasive
vapilabilecek yeniliklerin
belirlenmesi

Mobil vazilim ve Tasarim

Arayvilz
Tasarmmlarimn
yapimil

Server
Kurulumu
Uygulamamn
ozelliklerinin
yazilima

Ovun vazilimi ve Tasarim

Araviz
Tasarimi
Animasyon
karakteri
tasarimi
Kamera ve
animasyon
fonksiyvonlarimn
yazilima

Sistem entegrasyonu
Sistem test galismalarn ve
Kullanilabilirlik
arastirmasi

AYLAR

ocak  subat mart

v v’ v

Tablo 3:Proje zaman planlamasi

nisan @ mavis | haziran temmuz

v’ v’ v’ e
v’ v’ v’ e
e
e

agustos

AN
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8.Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Hedef kitlemiz DMD hastaligina sahip ¢ocuk hastalardir. Hedef kitlemizi baslica

cocuklar olarak belirlememizin nedeni bu hastaligin yaklasik 3-5 yaslarinda ortaya
cikmasidir.Erkek ¢ocuklarda goriilme oran1 3500 dogumda bir iken[3],kiz ¢cocuklarinda ise 50
000 000 dogumda bir ortaya c¢ikmaktadir[9].Projemiz ayrica uygulama tiizerinden hasta
cocuklarin bakimindan sorumlu olan hasta yakinlari, doktorlar ve fizyoterapistleri de
kapsamaktadir.Hasta yakinlar1 tarafindan hastalik nedeniyle goriilen semptomlar
kaydedilecek,ardindan uygulamamiz {izerinden fizyoterapistlerle ve doktorlarla
paylasilacaktir.Uygulamamizi doktorlarin ve fizyoterapistlerin de kullanabiliyor olmast
onlarin hastalarinin gelisimini takip etmeye daha ¢ok zaman ayirabilmelerine ve acil
durumlarda yol gosterebilmelerine imkan saglayacaktir.Uygulamamiz ayrica DMD
hastaligina yonelik caligmalar yapan ve bulgularim1 paylasmak isteyen bilim insanlarinin
kullanimina da agiktir.

9.Riskler:
Riskler Olasilik-Etki-Risk Derecesi Risk Yénetimi(B plant)
internet erisiminin kesilmesi Olasilik: Orta internet erisimi bulunana dek
Etki: Orta cihazin yereldepolamasi
Risk: Orta(9) kullanilabilir.
Fiziksel aktivite sirasinda Olasihk: Kigik Uygulamamizdakifiziksel
Sakatlanma ihtimali Etki: Cok ciddi aktiviteler ev ortaminda
Risk: Orta(10) yvapilabilecek ve vicudu
zorlamayacak basit hareketleri
icermektedir. Herhangi bir
olumsuz durum meydana
geldiginde ilgili saghk uzmanina
erisim saglayacak bir acil durum
butonu aktif edilecektir.
Kullanicimin verilerinin Olasihk: Klgk Uygulamaya giriste gerekli
islenmesini reddetmesi Etki: Hafif kullanici izinleri ile ilgili
Risk: Digik(4) sozlesmeler bulunacaktir.
Hedef kitle disindaki kullanici Olasihk: Kk Buriskin &nlenmesiamach
girisi Etki: Ciddi anlagmali hastanelerden
Risk: Orta(8) alinacak kodyardimnyla sisteme
giris yapilabilecektir.
Zaman ybnetimde aksamalar Olasihk:Orta Zamaniverimli kullanmak adina
Etki:Orta takim oyunlastinlms fiziksel
Risk:0rta(9) aktivitelerin yazilimini ve mobil

uygulamanin yazilimi olmak
izere ikiekibe gynimistir.Hem
herekibin kendiicinde hem de
takum olarak haftalik dazenli
toplantilar alinmasi ile proje
sireci kontrol altinda
tutulacaktir.
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Tablo 4:Riskler ve risk yonetimi

oS L Risk REatrisi SILFETEETHI )

3 = 5
ciooi | cox cioo

Tarkio i
E el

25

Sekil 4:Risk matrisi
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