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Icindekiler

1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Arslan, F., Unal, A. S., Giiler, H., Kardas, K., tarafindan yapilan arastirma kapsaminda okul
cag1 ¢ocuklarinin %43,00’iiniin giinde 3 saatten fazla televizyon izledigi belirlenmistir (1). Anneler
genellikle ¢ocuklarinin televizyonun karsisindan kalkmak istemediklerini buna bagli olarak belirli
uyku saatlerinin olmadigini, diizensiz uyku aligkanligina sahip olduklarini, izlediklerinden
etkilendiklerini diislindiikleri sahneler nedeniyle kabuslar gordiiklerini belirtmiglerdir. Ayrica
cocuklarin televizyonu ¢ok yakindan izlediklerini, dolayisiyla televizyon ekraninin gozlerini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (2). Bu kadar fazla olan televizyon izleme siiresinden dolay1
cesitli sorunlar yasanabilmektedir. Bu proje ile 0grencilerin ya da kiigiik yastaki c¢ocuklarin
televizyonu yakindan izlerken goz sagliginin ve omurga sagliginin bozulmasinin 6niine gegilmesi,
televizyonu yeterli mesafeden izleme aligkanliginin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Cogunlugun evinde yasadigi en temel sorunlardan birisi ¢ocuklarin televizyonu yakindan
izlemesidir. Ebeveynler ¢cocuklarinin televizyon izlemesinden ¢ok, yakindan izlemesinden sikayet
etmektedirler. Cocuklar ise bir yolunu bulup televizyonu yakindan izlemeyi tercih etmektedirlerdir.
Iste bu projemiz sayesinde ¢ocuklar televizyonu yakindan izleyemeyecekler, zamanla televizyon
izleme aliskanliklar1 degisecek, olusabilecek kazalar onlenmis olacak ve ileride dogabilecek saglik
sorunlarina karst 6nlem alinmis olacaktir.

Tasarim:

7 Rsle

B
' TV'nin icindeki
ALed Isiklari

| = LCD Ekran Yakan Kablo
Ultrasonik B - Arduino Uno <
Mesafe < B o ™ 5V ve GND icin
Sensdrii ‘ Breadboard

Sekil-1

Projemizde TV olarak bilgisayar ekrani, mesafeyi algilamasi i¢in ultrasonik mesafe sensorti,
orijinal ekrana yazi yazdiramadigimiz i¢in ve ekrana yazili uyar verebilmek i¢in 16x2 LCD ekran,
sesli uyar1 verebilmek i¢in buzzer, ekranin igindeki ledleri agip kapatabilmek i¢in role ve tiim bunlari
kontrol edebilmek igin arduino uno kullandik (Sekil-1). Gerekli olanlari ekranin 6niine, gerekli
olmayanlar1 goriintii kirliligi olmamasi1 adina TV nin arkasina gizledik. Proje hayata gecirildiginde
tiim bu pargalar televizyonun igerisinde rahatlikla kendilerine yer bulabilecek, yazilimla sistemin
diizenlenmesi yapilabilecektir. Ultrasonik mesafe sensorii televizyonun oniindeki engeli daha iyi
algilamasi adina hareketli tasarlanmistir. Televizyonun yiiksekte ya da algakta olma durumuna gore
acisal olarak ayarlanabilmektedir.

Sistem ekranin 6niinde belirledigimiz mesafenin altinda (10 cm ve 60 cm arasi belirledik) 10
saniye siireyle duran birini gordiigiinde “Liitfen televizyondan uzaklasin.” seklinde yazili uyari



vermekte, 10 saniye sonunda ise ekranin ledlerini kapatmaktadir. Arka planda goriintii akmaya ve
ses ¢ikmaya devam etmektedir. Ekranin 6niinden uzaklasilmadikga ekranin ledleri agilmamakta, ne
zaman istenilen mesafeye gelinirse ekranin ledleri o zaman agilmaktadir. Sesin ¢iktigin1 ve ¢izgi
filminin devam ettigini fark eden ¢ocuk TV izleyebilmek i¢in ekranin yakinindan ayrilmak zorunda
kalacaktir. Sistemin televizyona uyarlanmasi sadece sensor maliyeti gerektirmekte, onun haricinde
her sey yazilim ile ¢oziilebilecektir.

Montaj:

Sistemin devre baglantilari Sekil-2 ‘deki gibi yapilmis olup projemiz aktif olarak ¢alismaktadir.
Projemizde televizyon yerine Icd ekrani tercih ettik. Sistemde ekrani kapatip gecikmelere sebep
vermemek adina lcd ekrandaki ledleri karartarak ekranin kapanmasini sagladik. Bunun icin bir
televizyon tamircisinden aldigimiz destek ile iki kablonun birbirine degmesi sureti ile lcd ekranin
ledlerinin ¢alismasini sagladik. Kisaca lcd ekranin ledlerini iki kablo vasitasiyla ve role ile kontrol
edilebilir hale getirdik. Projemizin montajini tiim ekip ile yapip, en sonunda da kodlama asamasinda
iizerinde ¢ok caligarak istedigimiz gibi ¢aligir hale getirmeyi basardik.

Lutfen televizyondan
uzaklagimniz ©
Tv Ledleri
(Ekrandaki gdrintiyt
kesmek icin)

Yazilim:
Projemiz Mblock3 programi iizerinden kodlanmis olup, projemizin kodlar1 agagidadir.
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2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Zamanimizin en bilylik hastalig1 ¢cocuklarimizi televizyon karsisindan alamamaktir. Bir de buna
cocuklarin televizyonu yeterli mesafeden izlememesi eklendi mi saglik ile ilgili problemler daha
fazla artmaktadir. Bu durum c¢ocuklarimizin boyun, omurga ve géz sagligi agisindan son derece
zararlidir. Televizyon ¢ok yakindan izlenmemelidir (3). Televizyonu yakindan izlemekten kaynakli
kiiciik yaslardan itibaren cocuklarimizda cesitli goz kusurlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Iste bu calisma
televizyonu yakindan izleyen cocuklar i¢cin ve cocuklarinin yakindan televizyon izlemesini
istemeyen aileler i¢in bir ¢oziim olacaktir. Ayrica ABD’de yapilan bir arastirmada yilda 2300
cocugun televizyon diismesi sonucu gelisen yaralanmalar ile acil servise bagvurdugu bildirilmistir
(4). Yakindan televizyon izlemenin yaratabilecegi bir baska sorun da bu sekilde karsimiza
cikmaktadir.

Iste boyle durumlar karsisinda Mesafeli TV projemizle en azindan ¢ocuklarin yakindan
televizyon izleme aliskanligini degistirmek, olusabilecek kazalar1 dnlemek ve ileride dogabilecek
saglik sorunlarina karsi onlem almak istiyoruz. Su anda var olan televizyonlarda tamamen enerji
tasarrufu odakli calismalar yapilmistir. Uzun bir siire kimsenin olmadigini algilayan televizyon
giiclinii kapatmakta, ortamin 1518mma gore 11k siddetini artinp azaltmaktadir. Ancak bizim
projemizdeki gibi saglik problemi olusturabilecek durumlari ortadan kaldirmaya yonelik herhangi
bir caligmaya rastlanmamistir. Hatta bu sistem sadece televizyonlara degil bilgisayar, tablet hatta
akilli telefonlara dahi entegre edilerek yakindan izleme sorununa ¢oziim olabilecektir. Tabi boyle
bir ¢calismanin daha dnce yapilmamis olmamasi da ayri bir handikap olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Televizyon f{ireticilerinin bdyle bir sorunu ortadan kaldirmak i¢in iizerinde ¢alismamis olmalari
olayin tamamen ticari olarak diisiiniildiigiinii akillara getirmektedir.

3. Coziim

Televizyonlar giinliik hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir hatta evimizin en giizel kdsesinde yer
almaktadir. Kimisi i¢in haber kaynagi, Kimisi i¢in eglence kaynagi, kimisi i¢in de evinde ona eslik
eden can yoldasidir. Televizyon Izleme Arastirmalar1 Anonim Sirketi (TIAK) Genel Miidiirii Dursun
Gileryiiz, Tirkiye'de 2020 6l¢timlerine gore, giinliik kisi basi ortalama 4 saat 33 dakika televizyon
izlendigini sdyledi (5). "Diinyada televizyon izleme ortalamasinin giinliik kisi basi 2 saat 54 dakika
(6) oldugunu ele alirsak iilkemizdeki televizyon izleme ortalamasinin Diinya ortalamasinin bir hayli
iizerinde oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren televizyonda neyi ve nasil
izledigini kontrol etmedigimiz ¢cocuklarimiz aslinda biiyiik bir tehlike altindadir. Artik giiniimiizde



teknolojik aletlere bagimlilik o kadar artt1 ki cocuklarimiz tv, tabletin neredeyse icine girecek kadar
yakindan izlemektedirler. Hal boyle olunca madem bu tv izleniyor, madem bu tablet kullaniliyor en
azindan yeterli uzakliktan izlensin mantigindan yola ¢ikarak bu projemizi gelistirmis
bulunmaktay1z.

Caa@mn
PYKAMH

Yakindan televizyon izlemek
gorme  bozukluklar,  omurga
bozukluklart  ve televizyonun
iizerine diismesi gibi kazalarinda
yer aldig1 birgok probleme yol

agcmaktadir. Uygun televizyon
izleme uzakliklart Sekil-3 de

gOsterilmistir. Bu  kurallara

iy E4 uydugumuz taktirde bir sorun
— Ex olmayacaktir  ancak  Ozellikle
S;ekil-S kiigiik yaslardaki cocuklar

izledikleri filmin etkisine kapilip
bir anda kendilerini televizyonun dibinde bulabilmektedirler. Aileler ¢ogu kez uyarilarda
bulunsalarda yine ayni sahneler yasanmaktadir. Evlerde ¢ocuklar ile ebebeynler arasinda kavgalarin
¢ogu yakindan televizyon izleme konusunda yasanmaktadir. Iste yaptigimiz proje ile aslinda cocuk
televizyonun uygun mesafeden izlenilmesi gerektigini anlayacak, eger bu kurala uymazsa televizyon
izlemeyemeyecegini kafasinin bir kosesine yazacaktir. Mesafeli TV ile ancak uygun mesafeden
televizyon izlenilmesi gerektigini anlayan ¢ocuk bir daha televizyona yaklasmayacaktir. Bir siire
sonra bu davranis degisikligine doniisecek ve belki de diger televizyonlarda da ayni davranisi
sergileyecektir.

4. Yontem

Projemizde arduino uno, ultrasonik mesafe sensorii, role, bilgisayar ekrani, 16x2 lcd ekran,
buzzer kullanilacaktir. Lcd ekran televizyonu temsil edecek, projemizin ¢alismasi esnasinda harici
bir goriintii aktarimi yapilacaktir. Uzmanlar televizyon izleme mesafesinin Sekil-3’deki gibi olmasi
gerektigi noktasinda hem fikirdirler. Evimizdeki televizyonlarin 42 inch oldugunu varsayarsak
cocuklarimizin en az ortalama 1.7 metre gibi bir uzakliktan televizyonlar1 seyretmeleri
gerekmektedir. Biz tasarimimizda kodlamamizi 10 cm ile 60 cm arasinda gergeklestirdik. Cocuk
televizyona 60cm’den az yaklasarak 10 saniye boyunca izlerse televizyonun oOniindeki mesafe
sensorii onu algilayacak ve sonrasinda her saniye “Televizyonu uygun mesafeden izleyiniz.” uyarist
cikacaktir. Eger hala ayni uzakliktan ayrilmiyorsa 10 saniyenin sonunda televizyon ekrani ledlerini
kapatacaktir. Televizyonda goriintii ve ses akmaya devam edecek ancak ekrana goriintii
gelmeyecektir. Tabi en sevdigi filmi izleyen ¢ocuk televizyon izleyebilmek i¢in yeterli uzakliga
gitmek zorunda kalacaktir. Televizyonun oniinde eger kisa siireli durma ya da ge¢me olursa
televizyon 10 saniyenin altindaki yakinlagsmayi pas gececek, ekranda uyar1 ¢ikacak ancak
televizyonu kapatmayacaktir. Sistemin bu sekilde ¢alistigini anlayan ¢cocuk en sevdigi ¢izgi filmi
izleyebilmek icin artik televizyonu yakindan izlemeyecek, yakindan izlemenin sonucunda
yasanabilecek kazalarin, g6z problemlerinin ve saglik sorunlarinin 6niine gecilmis olacaktir.



5. Yenilikei (inovatif) Yonii

Projemiz icin bir tarama gergeklestirdigimizde projemizi en 6zgiin kilan sey daha once
yapilmamis olmasidir. Boyle bir televizyonun piyasada olmadigini, herhangi bir firma tarafindan
satiginin ya da tasariminin yapilmadigini gordiik. Projemizi tamamen kendi ihtiyag ve fikirlerimizin
iizerine insa ettik.

Yeni televizyonlar bircok dzelliklere sahiptir. Akilli sayilabilecek uygulamalar, el hareketi ile
degisen kanallar, lizerindeki kamera sayesinde uzun siire hareket algilamadiginda enerji tasarrufu
icin kendini kapatan televizyonlar bile mevcuttur. Ancak ¢ocuklarimizin géz sagligini, omurga
sagligi ve televizyonun devrilmesi sonucu olusabilecek kazalar1 6nlemek igin tasarlanmis baska
bir tasarim mevcut degildir. Yakin mesafeden belirli bir siire birini algiladiginda 6nce uyari veren,
uyariya ragmen hala onilinden ayrilmayan birine kars1 televizyonumuz onun saglig: i¢in otomatik
olarak ekrani kapatmaktadir. Ayrica televizyonumuz kisa siireli oniinden gegmeleri pas gegmekte,
10 saniye boyunca engel onilinden ayrilmazsa ekranini karartmaktadir. Bu 6zellige sahip bagka bir
televizyon yoktur.

6. Uygulanabilirlik

Aslinda projemiz uygulanabilirlik noktasinda birkac sensor ve yazilim ile tiim televizyonlara
rahatlikla uygulanabilir. Hatta bilgisayar, tablet ve cep telefonlarina dahi uygulanabilmesi
miimkiindiir. Ancak iireticilerinin ticari kaygilari nedeni ile piyasada boyle bir 6zellikte televizyona
rastlamadik. Aslinda Mesafeli TV seklinde yapilacak televizyonlar dzellikle ailelerin dikkatini
cekecek, evde sorun yasayan aileler tarafindan tercih sebebi olacaktir. Belki de televizyona monte
edilmeden ayrica bir modiil olarak satilabilecek, dileyen televizyonuna sonradan satin alip
takabilecektir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

7.1. Tahmini Maliyet

URUN TAHMINI MALIYETI
Arduino Uno 175

Ultrasonik Mesafe Sensori 25

16x2 Lcd Ekran + 12C EKlentisi 85

5v Role 25

Buzzer 7

Kablolar 20

Toplam Tahmini Maliyet 337
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7.2. Zaman Cizelgesi

*Proje fikirlerinin ortaya koyulmasi

OCAK L .
*Yarismaya katilacak olan projelerin segimi

*Sorun tizerinden literatiir taramasi
SUBAT *Tasarimin belirlenmesi

*Proje bagvurusunun yapilmasi

*Malzeme temini

MART . x 3 .

*Proje On Degerlendirme Raporu

*Devre elemanlarinin kablolamasinin yapilmasi
NISAN *Yaziliminin gelistirilmesi

*Projenin montaji
AV *Proje Detay Raporu

«I1k prototipinin denenmesi ve eksikliklerinin giderilmesi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Bizler yakindan televizyon izleyen cocuklarin, yakindan televizyon izleyen ¢ocuklarin
ailelerinin yasadig1 problemi ortadan kaldirmak i¢in bu projeyi tasarlamig bulunmaktayiz. Boyle bir
sistemin varligindan haberdar olan aileler televizyon alirken secici olacaklardir. Yine bilgisayar,
oyun konsolu ile oyunlar oynayan g¢ocuklar yakindan oynama aligkanliklarin1 bu sekilde sona
erdirmis olacaklardir. Ayrica projemiz sayesinde televizyon lireten sirketler kendi televizyonlarina,
tabletlerine, bilgisayarlarina, cep telefonlarina bu 6zelligi dahil ederlerse miisteri profillerini de
genisletmis olacaklardir.

9. Riskler

Projemizin gilinlik hayatta uygulanabilemesinin Oniindeki engel televizyon {ireticileridir.
Televizyon fireticileri bdyle bir iiriinii televizyon izlemenin Oniinde engel olarak gorecekleri icin
uygulamaya gecirme noktasinda isteksiz olacaklardir. Son teknoloji televizyonlar olmasina ragmen
bu 6zelliklere sahip bir televizyonun iiretilememesi de bu goriisii desteklemektedir. Bunun haricinde
projemiz ile ilgili herhangi bir risk bulunmamaktadir.
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