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1.Proje Ozeti

Kombucha, demlenmis ¢ay ve sekerden yapilan fermente bir i¢ecektir. Tad1 hafif tatli ,asidiktir
ve karbondioksit icerebilir. Kombucha bir¢ok tilkede saglik icecegi olarak tiiketilmektedir. Cok
cesitli rahatsizliklara karst profilaktik ve terapdtik faydalari olduguna inanilmaktadir
(Greenwalt, Steinkraus ve Ledford, 2000).[1]

Kombucha islemi bir sirke fermantasyonuna benzer. Sirke gibi, kombucha da sekerin alkole
maya fermantasyonu ve ardindan alkoliin asetik aside bakteriyel fermantasyonudur.
Projemizde kombucha c¢ayini uygun kosullarda fermente ederek elde ettigimiz ayrica plastikle
benzer bir goriintii ve kullanimi olan Scoby’i olusturmay1 hedefledik.Kisaca Scoby’i elde etme
sebebimizden bahsedersek dncelikli olarak bir haber alintisini sizinle paylasmak isteriz*“biiyiik
pasifik ¢op alani; diinya lizerinde insan eliyle yapilmig ve varliklar1 bir kita boyutuna ulasmis
yedinci kita olarak nitelendirilen plastik birikim noktasidir. buranin varligi ilk 1997'de gemi
kaptan1 Charles Moore tarafindan fark edildi.(kesfedildi demek istemiyorum ¢iinkii burasi hep
varolan bir yer degildi buray1 biz yarattik.) Moore teknesiyle Hawaii’deki bir yaristan
dondyormus.Kaliforniya’ya dogru miirettebatiyla yol aliyorken, tam kuzey pasifik
dongiisti’niin oldugu yerde kimsenin varligindan haberdar olmadigi yeni kitaya rastladigini
diisiinmiis.Moore daha sonra o am sdyle aktarmis:Oniimde g6z alabildiine uzaniyordu.
Bolgeden gectigimiz hafta boyunca baska bir sey gdremedim.Inanilmazdi, buralarin hep el
degmemis okyanus olmas1 gerekiyordu.” seklinde ifade etmis. kasiflerin yaptigi gibi bu alana
da ekipten curtis ebbesmeyer, ‘Biiyiik Pasifik Cop Alani (The Great Pacific Garbage Patch)’
adm1 vermistir.Ornek verdigimiz haber almtisindan da anlasilicag iizere plastiklerin diinyanin
en biiylik sorunlarindan biri oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.Scoby’nin maliyetinin diistik
olmasi sebebiyle seri liretime gegisin kolaylasacagini belirtmekte fayda var. [2]

2.Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Sagladig1 bir¢cok avantaj sayesinde diinyada ¢ok fazla tiretilen plastik polimerler, her alanda
yaygm olarak kullanilan iiriinlerde bulunmaktadir. Ozellikle

son 7 yildir iretimle orantil1 olarak plastik tirtinlerin kullaniminin da asir1 olarak

artt1ig1 bilinmektedir. Plastiklerin giinliikk hayatta getirdigi rahatlik, insanoglunu

iyice plastik bagimlis1 haline doniistiirmiistiir ve insanoglu plastiklerin kullanimindan sonra
atiklarin toplanmasi ve dogru bir sekilde yonetimi saglansa cevrede

belki de ¢ok fazla problem olusturmayacak olan plastik atiklari ne yazik ki giiniimiize kadar
asirt miktarlarda olusturup dikkatsizce g¢evreye dagitmis bulunmaktadir. Buzullar igerisinde
plastik parcaciklara rastlanmasi, hatta diinyanin bilinen

en derin noktasi olan Mariana ¢ukurundaki (-10.994 metre) dip hadal sedimentlerinde bile
mikroplastiklerin bulunmasi bu kirliligin ¢evreye yillardir kontrolsiizce

dagildiginin ispatidir. Plastik atiklar dogada yalnizca estetik bir

kirlilik olusturmakla kalmay1p daha kiiglik pargaciklara ayrilarak uzun yillar boyunca gevreye
ve canlilara daha zararli hale doniismektedir. Parcalanarak mikron

boyutuna gelmis bir plastik, cevresel ve antropojenik sartlarla kolayca her yere



dagilabilir, su kaynaklarma karisabilir, sudaki canlilar tarafindan yutulabilir veya sulardaki
zararll organik maddeleri absorplayarak besin zincirine taginmasinda bir ara¢ olarak rol
oynayabilir.

RESIM.1.1. RESIM.1.2.
Gecgtigimiz ylizyil igerinde diinyadaki toplam plastik iiretimine bakildiginda 6zellikle son 7
yildir en fazla plastik iretiminin (ourworldindata.org) ve dolayisiyla da tiiketiminin
gergeklestigi goriilmektedir. Bu da son yillarda iilkemizde dahil olmak (izere tum diinyada daha
fazla plastik ve nano-mikroplastik (MP) kirliliginin gevreye yayildiginin kanitidir. Gliniimiizde
mikroplastik kirliliginin en belirgin tehditi 6zellikle denizel yaban hayati ekosistemi
Uzerindedir.Yillardir okyanuslarda dolasan plastik c¢opler ve mikroplastikler zamanla
okyanuslarin restoratif (onaric1) kapasitesini azaltmistir.

RESIM.1.3
Kirliligin etkileri yalnizca bununla da kalmayip insanlar1 da etkilemeye baslamistir; Ornegin
deniz turizmi ve balikgilik a¢isindan sosyoekonomik etkilerinin yani sira, su irlinleri yiyen,
yedigi her ambalajli gidayla veya kullandigi tek kullanimlik trtinlerle gesitli tipteki plastikleri
de yutabilen ve siirekli sentetik plastik malzemelerin kullanildig1 ortamlar1 (sentetik kiyafetler
ve ev tekstili lirlinleri, arag lastigi dokiintiileri) soluyan insanlara da heniiz tam anlagilmasa da
saglik acisindan olumsuz etkileri olacaktir. Oyleyse siirdiirebilirlik agisindan plastikleri
Onlemede ¢ok ciddi adimlarin atilmasi ve acilen yasal diizenleme ve yaptirimlarin uygulamaya
gecirilmesi gerekmektedir. DBu sebeplerden dolayi plastik atiklarin 6nlenmesinde mimkin
mertebede sifir atik olusumunu benimseyen biitiinctl ve strdurulebilir



yaklagimlarla toplumsal bilinci de uyarabilen etkin ve ¢evreci bir atik yonetiminin
tiim paydaslarla birlikte saglanmasi esastir. Tek kullanimlik kiiltiiriin 6zeti olan plastikler, hem
ekotoksikolojik hem de ruhsal bir problem olusturmaktadir. [3] (Adkins, 2017).

3.C0zim

Bizim yapmaya ¢alistigimiz ¢dziim yontemi tamamen giincel ¢evrenin , hayvanlarin ve
diinyamiz iizerinde yasayan canlilar1 olumlu yonde etkiliyor. Yapmaya calistigimiz ambalajin
tamamen saglikli olmasinin yani sira dogaya da higbir zarar1 bulunmamaktadir gerek kurutma
yontemlerimiz gerek kurutma kosullarimiz tamamen hijyenik tiim bunlar1 birlestirerek sunlari
sOylemek isteriz: Tek ¢ozim Kombucha

4 Kullanilacak Yontem

Celik bir tencere alin ve igine 3 litre suyu koyup ocaga almir. Su kaynamaya baslayinca i¢ine
toz sekeri ilave edin ve 5 dakika kadar bu sekilde karistirarak kaynatin. Karistirma iglemini
yaparken tahta degil metal kasik kullanin. 5 dakikanin sonunda sekerli suyun bulundugu
tencereyi ocaktan alin ve igine say1 ekleyin. Yaklasik 15 dakika ¢ayin iyice demlenmesini
bekledikten sonra yine metal bir kasik yardimiyla ¢aylari karisimin i¢inden tamamen ¢ikarin ve
karisim1 sogumaya birakin.

RESIM.1.7. RESIM.1.8.



Soguyan bu karisimi, kombu c¢ayini hazirlamak istediginiz biiyiikce bir kavanoza aktarin.
Kombucha kiiltiiriinii 1lik bir suda yikadiktan sonra oda sicakligma getirdiginiz kavanozdaki
stvinin i¢ine birakin. Kavanozun agzini hava alacak sekilde kapatabilmek i¢in steril bir bez ya
da tiilbentle ortiip paket lastigiyle bu bezi sabitlenir. [10]Tatlandirilmis ¢cay ve SCOBY
hazirlandiktan sonra inflizyon sogutulur. Yaklasik 20 °C'ye kadar ve dnceden fermente edilmis
Kombucha'nin %1-10'u fermantasyona eklenir. Oksijen kosullarini saglamak ve ayni zamanda
kars1 korumak icin bocekler veya kontaminasyon mikrobiyotasi, biyoreaktdr kumasla kaplanir
(geleneksel fermantasyon), reaktorlerin sizdrmaz kapaklari veya ek havalandirma da
uygulanir. Optimal Kombucha fermantasyonu i¢in sicaklik yaklasik 20 ila 30 -C arasinda
degisir ancak sicaklik SCOBY bilesimine baghdir. Fermantasyonun baglamasindan birkag giin
sonra, Antioksidanlar icecek yiizeyinde yiizen yeni ¢ay mantarmin olusumu, ince formda jole
zar1 gozlenir. Fermantasyon 7 ila 60 giin arasinda veya giine kadar gergeklestirilir. pH yaklagik
4,2'yve diiser. Ote yandan, Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)10 giine kadar bir fermantasyon
onermektedir Watawan et al. uzun siireli fermantasyonun metabolizma nedeniyle icecegin asir1
asitlenmesine neden olabilecegini belirtmistir. Fermantasyon tamamlandiginda. SCOBY
kaldirilir ve ardindan Kombucha filtrelenir.

5.Yenilikci(inovatif) Yonu

Insanlarin giinliik hayatta kullandiklar1 arag-geregler, insanlarm tiiketim aliskanliklar

ve teknolojik gelismelere bagl olarak stirekli gelisme ve degisme halindedir. Tarihsel siirecte
insanlar giinliik hayatinda ilk 6nce yiyeceklerini koymak icin toprak ve tahtadan yapilan tahta
ve metal gibi kaplar1 kullanirken bugiin artik bunlarin yerini plastik kaplar almigtir. Plastik
kaplar, toprak, ahsap, metal gibi kaplara gore tiretilmesi, tasimnmasi daha kolay ve daha ucuzdur.
Bu 6zelliklerinden dolay1 20. yiizyildan itibaren tiptan egitime, sanayiden ev arag-gereclerine
kadar sosyal hayatin hemen her alaninda ¢ok yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Plastik
kullanimi1 sadece kap-kacaklarla sinirl degil ambalaj, nakliye ve poset gibi diger islerde de
kullanilmaktadir. Giiniimiizde plastik kullanimi1 sosyal hayatin her alaninda o kadar girmis ki,
plastiksiz bir diinyay1 hayal etmek neredeyse imkansizdir. Ama plastik kullaniminin pratik ve
olumlu yonlerine karsilik, olumsuz ve g¢evreye ¢ok zararli olan yonleri de vardir.Bizler de
plastik kullanimini , hayatimizin her alanina girmis olan bu olumsuz durumu hayatimizdan
¢ikarmak tabiri caizse kullanimini en aza indirmek icin bu projeyi sunduk. [3]

6.Uygulanabilirlik

Kombucha, sekerli cayn asetik bakteri ve mantarlarin simbiyotik kiiltiirii ile fermantasyonu
ile elde edilen, insan sagligina faydal etkileri nedeniyle tiiketilen ferahlatict bir icecektir.
Bu yuzden bizler de hem insan sagligina faydali hem de yapimi hazirlanigi kolay olan bu
cayl sectik, mantar kiiltiiriinii olusturmak yaklagik olarak dOrt-bes giliniimiizii ald1 ve
kurutma islemleri ile birlikte yaklasik 1 ay gibi bir siirede hem diinyamiza hem de
kendimize zararli olmayan bir ambalaj iirettik. Simdi sormak istiyorum herkese: Bir 6mar
boyu bizi kanser yapan bu plastikleri kullanmak m1 yoksa yedi glin igerisinde ¢ok az bir



emek harcayarak yapacagimiz, sagliginiza higbir zarar1 bulunmayan bir ambalaj yapmak
mi ? Sec¢im tabiki de sizin ama makul olan asikardir..Fermantasyon, gida muhafazasinin en
eski yontemlerinden biridir. Ayn1 zamanda diisiik maliyetli bir enerji koruma sistemidir.
Gidalarin yagamini ve giivenligini saglamak i¢in gereklidir. Bizler de grup olarak bu
yontemi kullanarak enerjimizi ve ¢evremizi koruduk. [4] [5]

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

RESIM.1.9 RESIM.1.10

RESIM.1.11 RESIM.1.12



*Piyasadaki diger iiriinlere bakilacak olursa toplam maliyet ¢ok degisken olup, 300-500 TL
arasindadir. Uriinlerimiz piyasadaki diger iiriinlerden daha ucuz oldugu goriilmektedir

*Malzemelerle yaptigimiz karisim ¢ litre kambogya cayir iki litre siyah Tiirk c¢ay1
icerdiginde toplam 5 litrelik karisimdan kullandigimiz kaba gore ¢ap1 30cm 10 tane Scoby
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Projemizin hedef kitlesi olarak plastik atiklarinin fazla ve ambalajlarin kullanim1 sonucu
olusan plastik atiklarmm geri doniistimiiniin az oldugu tilke veya sehirler baslica uygulama
alan1 olacak sekilde tiim diinyaya bu hizmeti saglamak baslica dnceligimizdir. Ayrica
projemizin bir diger hedef kitlesi olarakta {ilkemizin her bdlimiinii dahil edebiliriz.



Diinyanin en ¢ok plastik atik ithal eden lilkeleri

Net plastik atik ithalati (ton)
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Kaynak: Statista, BM, 2019 [B|B|C]
[GRAFIK]

Verilen grafik incelenince anlasilacagi iizere iilkemiz plastik ithalatinda basi ¢ekiyor.Biz de
gerekli diizenlemelerle plastik yerine scoby kullanimi1 konusunda bili¢lendirme yaratarak
tilkemiz ve diilnyamizda plastigin zararh etkilerinden ve maliyet yikiinden kurtulabiliriz.

9.Riskler

Birgok ticari islemci kombucha siseleri ana gida gilivenligi tehlikesi, aside direngli
patojenlerdir. Kombucha pH <4,2 de siselemek, patojen liremesini saglamayacaktir. Diger bir
tehlike, aktif olarak fermente olan bir kombucha i¢eceginin siselenmesidir. Konteynerin
icinde karbondioksit birikerek basinca neden olur. Basing, kabin onu tutma kabiliyetini astig1
i¢in si1zint1 veya kirilma meydana gelir. Son endigemiz, kiiften kaynaklanan bozulmanin
meydana gelebilecegi veya alkoliin >%0,5 birikebilecegi raf dmriidiir.[1]



10.Proje Ekibi
Tuana OZDEMIR: Takim kaptam 10.simif Ogrencisi

Takim kaptan1 olarak gorev dagilimi yapip grubu yonetmek, problemi arastirip sorunu
belirleme ,hedefleri tanimlama, beyin firtinas1 yapma,deney yapma,hipotez olusturma.

Celal KOK:10.S1mf Ogrencisi

Hedefleri tanimlama, beyin firtinas1 yapma,bilimsel kaynak taramasi yapma, alternatifleri
degerlendirme,deney yapma,hipotez olusturma.

Halil TASDEMIR: 10.Smmif Ogrencisi

Hipotez olusturma, beyin firtinasi yapma, bilimsel kaynak taramasi yapma.
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RESIM.1.13

11.Kaynakca

[1] https://oarklibrary.com/file/2/b8bef39a-1d82-4861-885d-72d0a75¢7¢c22/15858999-
33c3-4ae3-9771-a9277762a6b8.pdf

[2] https://seyler.eksisozluk.com/yedinci-kita-olarak-bilinen-plastik-birikim-noktasi-buyuk-
pasifik-cop-alani

[3]https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/886523
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ulasacak%2F&psig=A0vVaw1fPeoBuX07DKpkFYPuYwdG&ust=1653480047870000&s
ource=images&cd=vfe&ved=0CAKQjRxqFwoTCPiisauL-PcCFQAAAAAJAAAAABAZ

[RESIM. 1.4.]https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.wearethehipp
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urce=images&cd=vfe&ved=0CAKkQjRxqFwoTCPiisauL-PcCFQAAAAAJAAAAABAE
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[RESIM. 1.7 ]https://static.wixstatic.com/media/3580b4 9913df8f69a244b488304b360cdb3
cbd~mv2.jpg/va/fill/w_1024,h_683,al_c,q_85/3580b4 9913df8f69a244h488304b360cdb3c

bd~mv2.jpg

[RESIM.1.10]
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[GRAFIK]https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.karadenizekspre
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0eldi%2F27247%2F&psig=A0vVawlwscCJzGDd-JGAub-
ks_UE&ust=1653979419214000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwWQ|RxgFwoTCPiQz
9DPhvgCFQAAAAAJAAAAABAR

[4]https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168160515301951
[5]https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0963996900000673

[RESIM.1.12]
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmuhiku.com%2Fblog%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2019%2F12%2Fdemlik-poset-cay-cay-demleme-poseti-
800x450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmuhiku.com%2Fblog%2Fen-iyi-demlik-poset-
cay-hangisidir-cay-demleme-poseti-nasil-
kullanilir%2F&tbnid=mkYeEEEImxpfRM&vet=1&docid=220euSfljN9v6 M&w=800&h=4
50&source=sh%2Fx%2Fim
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