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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Yapilan arastirmalar da diinya niifusunun yaklasik %6.1 ini1 isitme engelli vatandaslarimiz
olusturmaktadir. Isitme engelli vatandaglarimizin giinliik hayatta yasamis olduklari
olumsuzluklar1 gozlemleyip onlarin hayat kalitesini arttirmak ve hayatin her aninda engelsiz bir
yasam sunabilmek amaciyla yenilik¢i, ulasilabilir ve her kullaniciya hitap eden bir bileklik
tasarlamaya karar verdik. Bu projede 6zellikle geceleri yatarken cihazini ¢ikaran igitme engelli
vatandaglarin uyku halinde olasi tehlikelere ve acil durumlara reaksiyon gosterememesi halini
ortadan kaldirmak amaglanmistir.
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Cogu isitme engelli vatandaglarimiz uyku aninda igitme cihazini ¢ikarmaktadir. Bu
durumda yasanabilecek olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak ve kullaniciyr uyarmak icin
projemizi uyku aninda devreye girecek sekilde tasarladik. Yapilan arastirmada insanlarm uyku
haline gecislerinde nabiz sayilarmin distiigii belirlenmistir. Ayn1 sekilde kisinin yas ve
cinsiyetine gore de farklilik gosterebildigi arastirmalar sonucunda &grenilmistir. Bu

’

arastirmalardan yola ¢ikarak bileklik, kisinin uykuya gectigi an1 sensor (kalp atis sensoru)
yardimiyla algilayip aktiflesecektir. Bu esnada yasanabilecek sesli uyarlar ve olumsuzluklar
karsisinda tanimlanacak olan belirli desibel araliklarindaki seslerin ses sensorii yardimiyla
algilanip anlamlandirilarak, sesin siddetine bagli olarak hem titresim hem de ekranda
tanimlanan ses kodlarimiz ile kullaniciyr uyarilacaktir.




Cihazin tamamen giivenilir olmasi ve tercih edilmesi i¢in ulasilabilir olmasi hedeflenmistir.
Bilekligimizin ulasilabilir olmasi agisindan donanimsal ve teknolojik 6zellikleri sade tutularak
ihtiyaca yonelik tasarim yapilmasi amaglanmistir. Ayrica siirekli kullanim halinde insan
sagligii olumsuz etkileyecek Bluetooth, wifi gibi dzellikler bileklige eklenmemistir. Ozellikle
uyku vaktinde uzun siireli kullanimlar sonucunda bilekte terleme, kizariklik ve rahatsizlik gibi
durumlar goz Oniine alindiginda bilekligimizin tasariminda yeniliklere gidilmistir. Seslerin
algilanarak kullaniciyr uyarmasi sayesinde bileklik giin icerisinde de aktif olarak
kullanilabilmektedir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Diinya niifusunun yaklasik %6.1’ini olusturan isitme engelli vatandaglarimizin hayatin her
aninda iletisimde olmalarin igitme cihazlar1 saglamaktadir. Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
Uzmanlar1 kulakta iltihap, mantar olugmasinin 6nlenmesi i¢in gece yatarken isitme cihazlarinin
cikarilmast gerektigini vurgulamaktadir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda cihazini
cikararak uyuyan vatandaslarimiz acil durumlara kars1 savunmasiz kalmaktadirlar. Biz takim
olarak bu sorunu ortadan kaldiracak ya da sorunun olumsuz etkisini en aza indirecek ve uyku
anini anlayarak etkin hale gelen bir bileklik tasarladik. Bu bileklik tehlikeli durum seslerini
anlayarak kisiyi uyandirmaktadir. Bu sayede isitme engeli bulunan insan ile isitme engeli
bulunmayan insan arasindaki farki indirgemis oluruz ve kisinin en biiyiik engellerinden birini
de ortadan kaldirmis oluruz.

Isitme cihazlari, isitme engeli bulunan bireylerin hayatin her aninda aktif olarak rol
oynamalarinda biiyiik etkiye sahiptir. Giin icerisinde etraftan gelebilecek seslere kars1 duyarlt
olmalarma ve reaksiyon gostermelerine yardimci olmaktadir. Bunun yaninda yapilan
arastirmalarda hastalarin isitme cihazi ile ilgili sikayetlerini sorgulandiginda, cihazdan ses
gelmesi, kalabalik ortamlarda konusmanin anlasilamamasi ve dis kulak yolunda olusan
enfeksiyonlar ilk sirada yer almaktadir. Bu tarz durumlarla karsilasildiginda cihazlar ya
kapatilmakta ya da ¢ikarilmaktadir. Ornegin calisma ortaminda, yolculuklarda, giiriiltiilii
ortamlarda cihaz kullanimi aktif olmamaktadir. Bu da etrafta meydana gelebilecek tehlikeli
durumlara kars1 kisiyi savunmasiz yapmaktadir. Buna ek olarak uyku aninda da cihazin verdigi
rahatsizlik hissi ve saglik sorunlar1 nedeni ile cihaz ¢ikarilmaktadir. Bu durumlarda kisiyi
uyaracak piyasada bulunan bir¢ok iiriin kisinin yaninda tasityamayacagi kadar biiyiik ve
kullanigsizdir. Biz de piyasadaki bu eksikligi gidermek i¢in hem rahatligi hem de giivenligi
saglamak amaciyla proje gelistirdik.



3. Céziim

Meydana gelebilecek problemler géz 6niine alindiginda duyma engelli vatandaslarimizin
giin igerisinde 24 saat aktif olarak yer almalar1 saglanacaktir. Isitme cihazi kullanimlarinin
kisitlandigr zamanlarda etraftaki seslerin algilanip, titresim ve yazili metin ile kullanici
uyarilacaktir. Ozellikle yolculukta, gece yatarken ya da calisma esnasinda dinlenme hallerinde
bileklik otomatik olarak uykuya gecisi algilayip aktif olmaktadir. Belli desibel araliklari
tanimlamalar1 yapilarak uyku aninda belirlenen araliktaki sesler ig¢in tepki verilmesi
saglanacaktir. Tasarlanan bilekligin siirekli olarak kola takilmasi durumda terleme, kizariklik
ve rahatsizlik hissi gibi olumsuz durumlar igin bilekligin ergonomikligi konusunda da
arastirmalar yapilip, hava alan 6zel yap1 ve bilege tam oturmasi i¢in bogumlu bir yapi
kullanilacaktir. Yasanilan problemlere ¢oziimleri ana basliklar olarak verecek olursak;

® Ortamdaki seslerin dogru ve diizgiin bir sekilde algilanmas1 gerekmektir.
® Farkli ses gruplarinin ses siddeti 6l¢timleri alinarak bir desibel haritast olusturulmalidir.
® Sesin siddetine gore verilecek titresim miktar1 ayarlanmalidir. (grupl,grup2,grup3)

® Bilekligin ilk kurulumu esnasinda bilgilerin (yas, cinsiyet, kilo vb.) girilmesi. Clinkii
bilekligin uyku esnasinda aktif olabilmesi i¢in uygun araliktaki degerleri algilamasina
yardimci olacaktir.

® Siddetli uyarilarda kullanicinin geri bildirim verene kadar uyariin giderilmemesi.

Bilekligin karsilagilan probleme kars1 verecegi tepkiler ¢oziim algoritmasi olarak sunulmustur.
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4, Yontem

Hayat1 Hisset bilekligimiz genel olarak dis sesleri algilayip isitme engelli vatandaslarimizi
uyarmast esasina dayanmaktadir. Projemizde Deneyap Programlama Karti kullanmayi
amacliyoruz. Sectigimiz tiim elektronik parcalarin en fazla 2 3 cm olmasma dikkat ettik. Tlk
asamada test i¢in Deneyap Programlama Karti tizerinde denemelerimize baslayacagiz. Titresim
icin Saftsiz titresim motoru 10x3 mm kullanacagiz. Nabiz dl¢iimii i¢in Gravity: Kalp atighizi
sensorii kullanilacaktir. Ekran i¢in 0.96 inch OLED ekran kullanilacaktir. Ses sensorii i¢in
grove ses sensorl kullanilacak.
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Oncelikle, projemizin en énemli malzemelerinden biri olan Pulse Nabiz Olger’i taniyarak
baslayalim. Pulse Nabiz Olger, parmak ucunuza veya kulagimiza sabitleyerek kolayca nabzinizi
dlecmeye yarayan bir sensordiir. Bu sensérii 3V veya 5V ile beslemek miimkiindiir. Uzerinde
bulunan giiriiltii engelleme 6zellikli devre sayesinde temiz ve stabil bir dl¢ciim alabilmek
miimkiindiir. Sensor parmak ucunuza veya kulaginiza génderdigi 15181n ne kadarinin yansidigi
bilgisini dlcerek sinyal pini iizerinden 0 ile 1023 arasinda analog bir deger verir. Bu deger nabiz
atis1 sirasinda yiikselir ve daha sonra tekrar diiser. Arduino ’ya yazacagimiz kod bu degisimleri
kullanarak dakikadaki nabiz sayimizi dlger.

Arduino ile uyumlu ses sensOrii modilii ile farklt boyutlardaki sesler degerleri
taniabilmektedir. Ses tanima modiiliine ayn1 zamanda mikrofon da diyebiliriz. Bu sayede
fiziksel olarak algilanan ses degerleri, Arduino ’ya bir girig sinyali saglayacaktir. Bu sayede



cikisa baghh LED, motor gibi aktiiatorleri ses ile kontrol edebilmekteyiz. Ses sensorii ile analog
ve dijital degerler okumamiz miimkiin; biz bu uygulamamizda dijital degerler ile ¢alisacagiz.

LCD ekranimizda 16 adet pin var. Kullanacagimiz ekrana gore pinler ekranin ist, alt veya
her iki tarafinda da yer alabilir. Cok nadir olarak bazi ekranlarda ise arka aydinlatma 15181
bulunmadigindan 14 adet pin yer almaktadir. 15 ve 16 numarali pinler, ekran aydinlatmasi
bulunan ekranlarda arka 15181 yakmak i¢in kullanilir.

IIk basta sensérlerin ayarlanmasi ve Arduino program iizerinden yazilimlarm kolayca
yazilip test edilmesi i¢in breadboard lizerinden testler yapilacaktir. Disi ve erkek kablolar ile ilk
etapta baglantilar saglayacak ve sensorler arasindaki senkronizasyon saglanacaktir. Daha sonra
bilekligin tasarimina uygun olarak pargalarin dizayni ve yerlestirilmesi yapilacaktir. ilerleyen
asamalarda daha minimalize ¢alismalar yapilip bilekligin gergek hayatta rahatca kullanilabilir
hale getirilecektir. LiPo pil kullanilarak besleme yapilacak ayrica direng, transistor ve gerilim
boliicii gibi devre elemanlar: temin edilecektir.

5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

Glinlimiizde isitme engelli vatandaslarimiz i¢in bir¢ok proje tiretilmistir.

Deafgard Kablosuz Tasinabilir Yastik Alt1 Titresim Cihazi: Deafgard , yangin, deprem, hirsiz
alarm vb. Acil durumlarda uyar1 amagh kullanilmaktadir. Isitme gii¢liigii ¢eken kisilere yonelik
tasarlanmustir Isitme engellileri uyar1 amaclh yastik alt1 titresim cihazi ve 1s1kl1 uyar1 veren flasor
lambadan olugmaktadir.

Sense Watch: Sense Watch sesin tiplerini ve yoniinl algilayabilme 6zelligi tasirken, diger
yandan da ¢eviri yapabiliyor ve konusmalar titresim diline ¢evirerek titresimden duyma engelli
bireyler i¢in yeni bir dil olusturuyor. Teknoloji, yeterli destege ulastiginda hayata gecirilecek.
Sense Watch ile en sevilen sarkilar1 hissederek onlara eslik etmek, miizigin ritmine ayak
uydurmak miimkiin olacak. Evde kapinin ¢alist ya da bebegin aglamasindan haberdar olmaya
imkan saglayan Sense Watch, kitap igerikleri, dergi ve gazete 6zetlerini de igeriyor. Film efekt
ve seslerini hissetmeye yardim ediyor.



Duyarli Titresim Projesi: Isitme engelliler igin bir proje gelistirdik ve bir bileklik tasarladik. Bu
bileklikte LED 1siklar var. Seslerin seviyesine gére o 1siklarin rengi de degisiyor. Ornegin
disaridan az bir ses geldiginde sar1 151k yaniyor, ¢ok siddetli bir ses geldiginde de kirmizi 151k
yaniyor. Ayni zamanda bu bileklik, ses geldiginde kolda titresim de yapiyor. Boylece telefon
caldiginda, SMS geldiginde sesle oldugu gibi titresimle de kullaniciy1 bilgilendiriyor.

Bir¢ok farkli tasarim ayni amaci giitmektedir. Fakat goriildiigii maliyet, ergonomiklik,
ulagilabilirlik ve insan sagligi acisindan birbirinden ayrilmaktadir. Projenin temel ayirt edici
0zelligi nabiz sensorii yardimi ile uyku anini otomatik olarak belirleyip aktif olmasidir. Olasi
uyuya kalmalardan dolayr olusabilecek olumsuzluklari ortadan kaldirmis oluyoruz. Bunun
yaninda benzerlerine kiyasla daha ulasilabilir, kullanimi kolay ve ergonomik bir yapiya sahiptir.
Ayrica bilekligimiz i¢in uyurken de giin igerisinde de rahatlikla kullanilabilecek 6zel tasarim
caligmas1 yapmaktayiz. Bilekligin konforunu arttirmak i¢in bilekle ayni1 formda olacak sekilde
bogumlu bir yap: verilecektir. Bogum sayisinin artmasi kullanilacak malzemeye esneklik ve
hareket ozgiirliigli kazandirarak daha kullanigli bir hale getirecektir. Kordon tasariminda
ergonomiklik agisindan rahatlik diizeyini iist diizeyde tutacak estetik bir yap1 kazandiracagiz.
Bileklik giin igerisinde saat olarak kullanilabilecek ve aktif olarak hayatin vazgecilmez bir
pargasi olacaktir. Ayrica desibel haritasi olusturup algilanan ses siddetine gore ekrana olasti ses
kaynag1 bildirisi verilecektir. Diisiik, orta ve yiiksek ses gruplari i¢in belli desibel araliklar
belirlenip uygun titresim siddetinin verilmesi saglanacaktir.

6. Uygulanabilirlik

Projemizin ilk asamasinda ana pargalar ihtiyaca yonelik temin edilip denemelere
baglanacaktir. Yazilimsal kisimlar ve desibel haritasi prototip iizerine olusturulduktan sonra ses
gruplar1 lizerinde c¢alismanin dogrulugu i¢in Ol¢limler yapilacaktir. Alinan sesin siddetine
verilecek olan titresimlerin goniillii kullanicilarda test edilerek uygunlugu tespit edilecek.
Gelistirme asamasindan sonra hedef kitleden goniilliilerle birlikte testler yapilip, alinan geri
dontislere gore diizenlemeler yapilacaktir. Prototipte kullandigimiz parcalar bileklik tasarimi
icin uygun olmayip, temsili olarak kullanildigindan biiylik parcalardan olusuyor. Yapilan
arastirmada ihtiyaca yonelik sensdrlerin bulundugu istenilen boyut ve 6zellikte devre karti
basabilecegimiz firmalar bulunmaktadir. Kendi bileklik tasarimimiza uygun boyutta devre karti
basilarak seri liretime gecilecektir. Bu sayede maliyet diisiiriilerek daha fazla kullaniciya
ulasilmak istenmektedir.



IDC tarafindan hazirlanan yeni raporlara gére 2019 yilinin ayn1 dénemine gore akilli saat
ve bilekliklerin satisinda %35°lik bir yiikselis s6z konusu. 2019 yilinda yapilan satislarin
%35’lik artig gostermesi, hemen hemen tiim markalarin satiglarini arttirdiini gosteriyor. Akilli
bileklikler on yillarda oldukca revagta olduklar1 i¢in pazarda hi¢ yabancilik gekmeyecek iiriinler
arasindadir. Bu ylizden bileklik olarak tasarladigimiz projemizin pazara kolay adapte olmasini
saglamis olacagiz.

Company Q3 2020 Shipments Q3 2020 Q3 2019 Shipments Q3 2019 Yearly growth
(i milion) Market share in million) Market share
Apple 4] 4 33.1% 298 32 2% 38 6°
Xiaomi 170 13.6% 134 14 5% 26 4%
Huawe: 137 11 0°
Samsung 112 9.0% 85 9.2% 32 2%
Fitbat 33 2 6% 3 5
BoAt 3.3 26% 0.8 0.8% 316.9%
Other 353 28 2% 292 ": 59
Total 125 100% 92.5 100% 35.1%

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Prototip asamasinda gercek iirlin ortaya ¢ikana kadar bir ¢ok deneme ve test yapilacak ve
ortaya maliyet ¢ikacaktir. Bu asamada kullanilacak olan parcalar i¢in toplamda 417,19 kurus
gibi bir maliyet ortaya c¢ikmaktadir. Gerekli ekipmanlar da eklenince prototip asamasinda
kullanilacak malzemenin maliyeti yaklagik 700 TL civar1 olmaktadir. Denemelerden sonra
iirlinli gergeklestirme asamasinda tek tek parca kullanimi yerine baski devre tasarimi kendimiz
yapacagimizdan bu maliyet yaklasik yari yariya diismektedir. Bunu seri olarak iirettigimizi
diisiirsen daha ekonomik bir hal alacaktir. Benzer iiriinlerden Sense Watch, sarj aleti, kargo ve
KDV dahil maliyeti 1800 TL civarindayken, Deafgard Kablosuz Tasmabilir Yastik Alt1
Titresim Cihazi maliyeti ise 6.499,99 TL civarindadir. Tasarladigimiz tirtin birgok yonden
kullanicinin sorunlarina yanit vermektedir, ayrida daha az maliyetlidir.

Is Paketlerinin Ad1 ve Kullamlacak Tahmini 12/05/2022-07.08.2022

Ekipmanlar Maliyet 1 2 3
Deneyap Kart 318 TL X
Saftsiz titresim motoru 13,98 TL X
PROTOTIP Pulse nabiz 6lger 52,25 TL X
HAZIRLAMA Gravity kalp atis hiz1 sensori 323,81 TL | x
Oled ekran 7286 TL |x
Grove ses sensoril 103 TL X




Breadboard 11 TL X
Disi-Erkek Kablolar 17TL X
Multimetre - X
Test Etme | Benetech Ses Desibel Olger 230 TL X
3D Yazici Kullanimi 0TL X
Baski Devre Basim 500 TL X
Uriin Eldesi Kordon Igin Malzeme 200 TL
Birlestirme Ekipmani _

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) verilerine gore, diinya genelinde 466 milyon isitme engelli
yastyor. Bu kisilerin 34 milyonunu ise 15 yasin altindaki ¢ocuklar olusturuyor. Buna karsin,
iiretilen isitme cihazlar1 kiiresel ihtiyacin ylizde 10’undan azinmi karsiliyor. Bu da gelismekte
olan iilkelerdeki isitme engellilerin ihtiya¢larinin yalnizca yiizde 3’linden azina tekabiil ediyor.

Diinya genelindeki engelli bireylerin yiizde 80’1 gelismekte olan iilkelerde yasiyor. Diinya
niifusunun yiizde 5’ten fazlasini olusturan isitme engellilerin sayisi, gerekli onlemler alinmazsa
2030’da 630 milyon, 2050’ye kadarsa 900 milyonu bulacak. Bu da 2050°de her 10 kisiden
birinin isitme engelli olacagi anlamina geliyor. Tiirkiye’de ise niifusun % 1,1’lik kismini igitme
engelli insanlar olusturuyor. Buna isitme cihazi ya da implant takanlar dahil.

Kitlenin bu denli fazla olmasi nedeniyle iletisim basta olmak tizere tiim engelleri
olabildigince ortadan kaldirmak hedefindeyiz. Isitme Kaybi: Bireyin isitme duyarliliginm onun
gelisim, uyum 6zellikle de iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine getirememe halidir. Isitme
Engeli: Bir bireyin isitme esik diizeyinin, herhangi bir frekansta odyogram tizerindeki sifir
esiginden belirli derecede sapmasi bir isitme kayb1 gosterir.

9. Riskler

Projeyi olumsuz yonde etkileyecek unsurlar; Ortamda bulunan mevcut seslerin karigmast,
seslerin tanimlamalarinin yanlis olmasi, titresimin belli bir noktadan sonra rahatsizlik vermesi,
ses giriiltiisiinden dolayr bilekligin siirekli titresme durumu, pilin tiikenmesi, nabzin
algilanmamasi, yazilimsal agiklarin olmasi. Belli ses siddeti araliklarinda tanimlama
yapacagimizdan 3 ses grubu icin karsilagtirma yapilacak, fakat daha sonraki asamalar i¢in derin
ogrenme teknolojisi ile gelistirilerek seslerin ¢oziimlenerek tepki vermesi saglanacaktir.
Titresiminin siddetinin belirli gruplar icin ayarlanabilir 6zellikte yapilip istege gore titresim
siddetinde ayarlamalar yapilabilecektir. Ses giiriiltiisiiniin oldugu ortamlar i¢in belli komutlar
tanimlanarak 6rnegin; ad1, “dikkat” ya da “tehlike” gibi kelimelerin sadece algilanmas1 saglanip
bunlarin filtreleme yapilmasi saglanabilir. Pilin bitmesine %10 kala titresime bildirim vererek
kullanic1 uyarilacaktir. Nabzin algilanmamas1 durumunda kullaniciya siirekli uyarilar verilerek
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gerekli kontrollerin saglanarak gerekirse nabiz i¢in tekrar 6n ayarlamalar yapilabilir. Yazilimsal

aciklar icin test sayisinin arttirilarak ¢ok yonlii aragtirmalar ile bu agiklarin tespit edilip

diizenleme yapilacaktir.

ETKI
AZ NORMAL COK
OLASILIK
AZ Kisisel bilgilerin Duygu durumuna gére | Titresim motorunun
yanlis girilmesi nabzin yavaslamasi bozulmasi
NORMAL Titresim dﬁzcyini# Bilelfligin siill‘ekli Nabzin

rahatsizlik vermesi titresmesi algilanmamasi
Yazilimsal agiklarin Mevcut seslerin . ) .
COK Pilin izl titkenmesi

olmasi karismasi

10. Kaynaklar

Cem, K. U. R. T., Pekiinli, E., Atalag, O., & Catikkas, F. (2014). Tam Ve Kismi Uyku
Y oksunlugunda Performans. Cbii Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 70-
76.

Sahin, L., & Ascioglu, M. (2013). Uyku Ve Uykunun Diizenlenmesi. Saglik Bilimleri Dergisi,
22(1), 93-98.

Hamurcu, M., Sener, B. M., Atas, A., Atalay, R. B., Bora, F., & Yigit, O. (2012). Isitme
Cihazi Kullanan Hastalarda Memnuniyetin Degerlendirilmesi.

URL 1- https://www.kontrolkalemi.com/forum/konu/arduino-dijitalak%C4%B111%C4%B1-
kol-saati-nas%C4%B1l-yap%C4%B11%C4%B1r.137795/

URL 2- Gece yatarken isitme cihazlarini ¢ikarin! (ampproject.org)
URL 3- https://cdn.bartin.edu.trycevre>3.-hafta-.pptx

URL 4- https://www.yalcinyasar.com/tag/isitme-engelli-insanlar/

URL 5- https://www.furkanmuhendislik.com.tr/deafgard-portable-kablosuz-yastik-altititresim-
cihazi.html

URL 6- https://www.technomoji.com/akilli-saat-ve-akilli-bileklik-satislarinda-rekor-artis/

URL 7- https://www.dikgazete.com/saglik/isitme-engellilerin-yuzde-90-i-gerekli-
cihazlarasahip-degil-h368671.html

URL 8- https://www.gzt.com/jurnalist/dunyanin-otekilestirilmis-grubu-engelliler-3466939

URL 9- https://www.hastane.com.tr/saglik/turkiyede-isitme-problemi.html


https://www.yalcinyasar.com/tag/isitme-engelli-insanlar/
https://www.technomoji.com/akilli-saat-ve-akilli-bileklik-satislarinda-rekor-artis/
https://www.gzt.com/jurnalist/dunyanin-otekilestirilmis-grubu-engelliler-3466939

