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Proje Konusu

Hastalik teshisine yonelik karar destek sistemleri

1. Takim Semasi (5 puan)

3 kisiden olusan ALZHAI grubumuzun gorev paylasimlar1 ve kisilerin sorumlu olduklar

alanlar asagidaki gibidir.

1.Kisi

2.Kisi

3.Kisi

Raporda takim semas1 ve proje 6zetini yazar.

Alzheimer hastaligr ile ilgili veri setlerini arastirir ve bulunan veri setlerindeki ortak
kolonlar1 not alir. Alzheimer hastaligina yakalanan kisilerde en ¢ok dikkat edilen
kisimlar1 ortaya ¢ikarir.

Mobil uygulamanin tasarim kismindan sorumludur.

Problem Tanimi ve Ozgiin Deger alanim yazar, icindekiler ve kaynakca alanlarinin
diizenler.

Y 6ntem boliimiiniin yazilim alanindan sorumludur.

Uygulamanin genisletilmesi veya daraltilmas: gereken alanlari rapor ederek grup
arkadagslar1 ile fikirlerini paylasir. Boylelikle eksik veya gereksiz alanlar tespit edilerek
uygulamay1 yeniden diizenler.

Mobil uygulamanin yazilim kismindan sorumludur.

Yontem kismini yazar. Hangi yapay zeka yonteminin ve algoritmasinin kullanilacagini

belirler.

Projede yapay zeka ile ilgili boliimlerden sorumludur.



2. Proje Ozeti (10 puan)

Tiim diinyada 55 milyon kisi Demans hastaligia sahip ve Diinya Saglik Orgiitii bu saymin
2050 yilinda 139 milyona ulasacagini bekliyor. Geri doniisii olmayan kronik bir hastalik olan
ve en sik rastlanan demans tiiriinden Alzheimer hastaligi, tim diinyada giin gectikge hizla
artmaktadir (1). Ama maalesef bu hastaligin kesin bir tedavisi bulunmamakla birlikte
yapilabilecek tek sey hastaligi olabildigince erteleyebilmektir. Alzheimer hastaliginin 6niine
gecebilmek icin, birey hastalik belirtileri gostermeye basladig1 anda yakin takibe alinmalidir
(4). Uygulamamiz, Alzheimer hastaliginin erken teshisine yardimci olabilmek ve hastalik
siirecinde de bireylerin yaninda olup destek olabilmek amaciyla hazirlanacaktir.
Uygulamamizda diger uygulamalarda yer almayan on teshis ve yapay zeka kismi
bulunmaktadir , uygulamamizin kullanicinin hastalik belirtileri gostermesi durumunda &ne
stirdiigli ¢oziim Onerilerinden bazilar1 meditasyon ve solunum, dans, yiiriiyiis gibi fiziksel
faaliyetlerin yaninda sudoku ve bulmacalar gibi zeka oyunlar1 olacaktir. Uygulamamiz
kullanicinin saglik bilgilerini alarak yapay zeka ile kisilere 6zel bir alan olusturacaktir.
Uygulamamiz "Oya: Alzheimer Oyunu, Eslestir", "Alzheimer Sudoku" gibi uygulamalara
kiyasla bircok fiziksel egzersiz rehberlerini ve zeka oyunlarmin uygulamamizda
bulundururken, kullanicinin hafizasini belirli araliklarla test edecek ve kullanicinin akrabalarina
sonuglarini iletecektir.

3. Problem Tammm ve Ozgiin Deger (35 puan)

Ulkemizde yash popiilasyonunun 2008-2040 seneleri arasinda %201 seviyesinde artacag
tahmin edilmektedir. Niifusun bu kadar hizli yaglanmasi da birtakim kronik hastaliklarin
goriilme olasihigini artirarak neticede toplum saghgi igin farkli birgok hastaliklarin artis
gostermesine neden olacaktir (1). Geri doniisii olmayan ve siirekli artis gosteren kronik
hastaliklardan demansin en sik rastlanilan tipi olan Alzheimer hastaligi, tim diinyada giin
gectikge hizla artarak evrensel bir halk sagligi problemine doniismektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii, 55 milyondan fazla bireyin demansla hayatina devam ettigini dngoriiyor.
Bu saymin 2030 yilinda 78 milyona, 2050 yilinda ise 139 milyona ¢ikarak insan hayatini
olumsuz etkileyecegi diisiiniiliiyor (3).

Alzheimer hastaligi, demansla hayatina devam eden kisilerin %60-70’ini olusturup, kisi ve halk
icin bilyiik sorunlar olusturan evrensel bir toplum saglig1 sorunudur (4).

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda hastaligin erken asamasi alzheimer1 6nlemek veya
ertelemek acisindan kayda deger bir olanak olarak goériilmektedir. Alzheimer hastaliginin hali
hazirda ilagl tedavilerin kisitlt etkileri ve Alzheimer hastalarinin fonksiyonelliklerinin azalan

bir grafik ¢izmesi ile birlikte son yillarda ilagsiz tedavilere duyulan ilgi orani artmaktadir.
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Ilags1z tedavilerde hedef, hastaligin ilerlemesini en aza indirgeyerek hastanin ve bakim veren
bireyin yasam standardini yiikseltmektir (5).

Yukarida yaptigimiz literatiir taramasindan yola ¢ikarak kisilere Alzheimer teshisi konmus ve
ayn1 zamanda kisinin hastalig1 ¢ok ilerlememis ise bu hastaligin hafif bir diizeyde ilerlemesi
admna veya Alzheimer olabilme riskinin yiiksek olup olmadiginin bulunmasi i¢in uygulamamiz
son donemlerde ¢ok fazla tercih edilen farmakolojik olmayan yontemler adi altinda mobil
uygulama gelistirme amaciyla hazirlanmistir.

Projemiz 4 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliim:

Bireylerin kisisel bilgileri alinarak uygulamaya kaydedilecektir (Cinsiyet, Telefon Numarasi,
Mail Adresi, Yasadig i1, Calistyor Mu?... gibi bilgiler). Uygulamamizda giris yap veya iiye ol
gibi alanlar olmayacagindan bireylere kendilerinin gelisimleri ile ilgili bilgilendirme
yapabilmek, uygulama i¢inde ¢ikacak sorularin, alinan kisisel bilgiler ile baglantili olmasi ve
uygulamay1 kullanan kisilerden elde edilen veriler ile anlamli bir sonu¢ ¢ikarmak adia bu
bilgiler alinacaktir.

Ikinci Boliim (Bu boliim bireylerin karsisina ayda ii¢ defa ¢ikacaktir).

Uygulamamizi agan bireylerin karsisina belirlenen periyotlarda giinliik (doldurulmasi zorunlu),
dort giinliik(doldurulmasi zorunlu) ve haftalik (opsiyonel) olmak iizere doldurulmasi istenen ii¢
alan karsilayacaktir. Bu alanlarda bireylerden istenen sorululara cevap verilmesi
beklenmektedir.

Ornegin kisi (calisiyor ise) sabah evden ¢ikt1 ve ise otobiis kullanarak gitti. Kullanicilardan
uygulamay1 kullanmaya baglamadan kisisel bilgiler alanindan alinan isin baslama saatine gore
bireylere bugilin ise nasil geldin? Sorusu yoneltilerek bireylerden cevap alinacaktir.
(otobiis/kendi aracim/taksi/bisiklet, mart1 vb./yiiriiyerek) Alinan cevaplar uygulamanin veri
tabaninda kaydedilip aksam saat 21 00 22 00 aralifinda ayni soru bireylere tekrar yoneltilip
onlardan alinan cevaba gore karsilastirmasi yapilacaktir. Giinliik alaninda sorulan sorulara
cevaplarin o aksam tekrar verilmesi istenmektedir. Dort giinliik boliimde sorulan sorularin
cevaplar1 dordiincii giiniin aksaminda tekrar sorulup cevaplar kaydedilecektir. Haftalik
boliimiinii bireyler isterse cevaplayacaktir, bir haftanin sonunda ayn1 sorular kisilerin karsisina
tekrar ¢ikip cevaplar alinacaktir. Bireylere yoneltilen sorular her alanda en fazla dort adet
olacaktir. Giinliikk boliimiinden haftalik boliimiine gittikge hatirlamasi1 daha basit sorular ile
karsilagacaklardir. Bu boliimdeki basarilarin1  bireyler raporlarim baghigi altinda

inceleyebilecektir.



Uciincii Béliim:

Bu boliimde bireylerden klinik verilerinin ve baz1 bilgilerin giriginin yapilmasi istenecektir.
Bireylerden yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum ,genetik yatkinlik, daha 6nce
gecirmis oldugu kronik hastalik bilgilerinin girilmesi beklenir. Sonrasinda mini zihinsel durum
degerlendirmesi yapilir. Hafiza kaybinin Alzheimer hastaliginin ilk belirtilerinden oldugundan
dolay1 burada yapilacak mmse testleri ve ilk bolimde verilen cevaplar ile ¢ikarilmis olan
grafikler ¢ok 6nem tagimaktadir (6). MMSE testlerinden alinan puanlar ve diger bilgilerin
1s181nda belli bir ortalamay1 gegemeyen bireylerin uzman kontroliine gitmesi gerektigi belirtilir.
Dordiincii Boliim:

Burada bireyler hastaligin ilerlemesini geciktirmek adina etkinlikleri yapabilecekleri bolim ile
karsilasirlar. Bu boliimde kisilerin karsisina meditasyon ve solunum, dans, yiiriiytis gibi fiziksel
faaliyetler ile birlikte kelime bulma ve ayni1 zamanda sudoku gibi etkinlikler ¢ikacaktir.
Uygulamamizda diger hi¢bir uygulamada yer almayan on teshis ve yapay zeka kismi
bulunmaktadir, uygulamamiz kullanicinin hastalik belirtilerini gostermesi durumunda one
stirdiigii ¢oziim Onerileri meditasyon ve solunum, dans, yliriiyiis gibi fiziksel faaliyetlerin
yaninda sudoku ve bulmacalar gibi zeka oyunlar1 da uygulamamizda yer alacaktir. Kullanicinin
saglik bilgilerini alarak yapay zeka ile kisilere 6zel bir alan olusturacaktir. Uygulamamiz
"Oya:Alzaymir Oyunu, Eslestir", "Alzheimer Sudoku" gibi uygulamalara kiyasla bir¢ok
fiziksel egzersiz rehberlerini ve zeka oyunlarinin uygulamamizda bulundururken, kullanicinin
hafizasini belirli araliklarla test edecek ve kullanicinin akrabalarina sonug¢larini iletecektir.

4. Yontem (30 puan)

Bu projede bilinmesi amaglanan modelin, siniflandirilan 6rnekler ile ¢alistirilan 6grenme ¢esidi
olan denetimli 6grenme (supervised learning) kullanilacaktir. Kullanilmasinin nedeni denetimli
ogrenmede veri kiimesinde bulunan her 6rnek bir sinifi kapsar. Makine dgrenmesi yontemleri
kullanilarak bu 6rneklerin kapsadig: siniflara gore bir model ortaya ¢ikarilir. Ortaya ¢ikarilan
modelden yararlanilarak yeni ve smifi hakkinda bir bilgiye sahip olunmayan &rneklerin
sinifinin éngoriilmesidir. Ayni zamanda projemizde denetimli 6grenme yontemlerinden birisi
olan K Yakin Komsuluk (KNN — K Nearest Neighbor) kullanilacaktir. Bu metot ile egitim
kismindaki Orneklerin yerine gore yeni gelenlerin siniflarina karar verilir. “Yeni gelen bir
ornegin sinifi, kendisine en yakin k tane komsunun hangi sinifa ait oldugu bilgisine gore tahmin
edildiginden” dolay1 projemizin yapay zeka yontemi olarak se¢ilmistir. Siniflandirma metotlari
kullanilarak ortaya ¢ikarilan modellerin ne kadar etkili oldugunu goérebilmek adina denetimli
ogrenmede kullanilan performans 6l¢eklerinden dogruluk (accuracy) 6lgegi kullanilacaktir (7).

Bu projede Open Access Series Of Imaging Studies (OASIS), UCI ML Repository ve Kaggle
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gibi platformlar tarafindan yayinlanan veri setleri kullanilacaktir. Veri setlerinde yer alan bazi
parametreler bireylerin bu bilgilere sahip olamayacagindan dolay1 kullanilmayacaktir.

Projeyi yaparken Asus Zenbook Intel Core i7,16GB 512GB SSD laptop kullanilacaktir.
Programlama platformu olarak Anaconda uygulamasinin Spyder ve Jupyter platformlari
kullanilacaktir. Uygulamamizi tasarlamak icin Balsamiq Wireframes programi iizerinden
mockup tasarimlari ger¢eklestirilecektir. Uygulamay1 gelistirmek i¢in Android Studio, Node.js,
JDKS8 ve Visual Studio Code kullanilacaktir.

5.MockUp Tasarimi
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5. Riskler ve B Planlari (10 puan)

Projemizi olumsuz yonde etkileyecek ve zaman bakimindan sikint1 yasayacagimiz alan yazilim
kisminda alacagimiz hatalar ve ¢6ziim siireleri olacaktir. Bunun i¢in danigsman 6gretmenimiz
bu konuda bize yardim ederek projemizde bu hatalart en aza indirgemeyi hedefliyoruz.
Danigman 6gretmenimizin de ¢6zemedigi yazilimsal kisimlar olursa tiim grup iiyeleri bir araya
gelerek programda hata alinan kismin nasil diizeltilebilecegi veya degisime gidilebilir mi gibi
sorular iizerine toplantilar planlayarak bu problemin en az aza indirmeyi hedefliyoruz.

Ikinci olarak incelenen bazi veri setlerinin bazi parametrelerinde kolonlarm neyi ifade ettigi
anlagilamamak ile beraber yine incelenmis olan veri setlerinde ¢ok fazla bos hiicre yer
almaktadir. Bu tarz yasanacak olan aksakliklar neticesinde bulunan diger veri setleri ile
karsilastirma yapilarak ilgili kolon kullanilmayabilir veya bir uzman ile goriiserek burada yer
alan siitunun ne anlam ifade ettigi konusulabilir. Belirlenen veri setinde ¢ok fazla bos hiicre
varsa ilgili bos hiicrenin yine ilgili slitununda yer alan diger hiicrelerin ortalamasi alinarak

doldurulabilir ya da bu veri seti yerine alternatif farkli veri setleri kullanilabilir.

6. Proje Planmi ve Takvimi (5 puan)

Isin Tanim AYLAR
Subat | Mart Nisan
Literatiir Taramasi + + +
Verilerin Toplanmasi s +
Yontem Kisminmin Belirlenmesi + + +
Proje Sunus Raporunun Yazilmasi + +
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