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PROJE TANIMI

Al�fe, �nt�har düşünces� olan
b�reylere destek sağlamak �ç�n
oluşturulmuş b�r projed�r.Son
yıllarda çeş�tl� sebeplerden

ötürü artan �nt�har oranlarının
engellenmes�nde b�bl�yoterap�y�
kullanmasıyla l�teratüre öncülük

yapmaktadır.

PROBLEMLER

İnt�har oranları her geçen gün
artmaktadır.
Önleneb�l�r b�r olgu olmasına
rağmen dünyada ve Türk�ye'de
bu konuya �l�şk�n yeterl�
önlemler alınmamaktadır.
İnt�har sadece eylemde
bulunanı değ�l gen�ş b�r k�tley�
etk�lemekted�r.

İnt�har düşünces�n�n önüne geç�p �nt�har
vakalarını engellemek
Gençler başta olmak üzere tüm toplum
düzeyler�ndek� �nsanların �lg�s�n� çekerek
onlara destek sağlamak
Türk�ye'de ve dünyada �nt�har oranlarını
düşürmek
Sadece �nt�har düşünces�nde olanlara değ�l
bununla b�rl�kte gelen depresyon g�b� d�ğer
ps�koloj�k rahatsızlıkları olan b�reylere de
tak�p ve tedav� sağlamak
Bu alanda yapılacak d�ğer çalışmaları teşv�k
etmek

HEDEFLER

ÇÖZÜM
İnt�har düşünces� eyleme dönüştürülmeden

önce bel�rlen�p önleneb�l�r.Bu argüman
dah�l�nde projede �nt�har r�sk� olan k�ş�ler�n,

�nt�har r�skler�n�n ölçülerek bu k�ş�ler�n
�nt�har eylem�nde bulunmalarının önüne

geç�lmes� hedeflenmekted�r. Bu amaçla b�r
mob�l uygulama gel�şt�r�lm�ş uygulamanın

en efekt�f tarzda olması �ç�n gerekl�
araştırmalar yapılmıştır. Yapılan

araştırmalara göre �nt�har r�sk� olan k�ş�lere
daha spes�f�k b�r terap� sağlanmasına karar

ver�lm�şt�r.
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Dünyada �nt�har oranları, 15-29 yaş aralığındak�
k�ş�lerde hızla artmaktadır. Ayrıca b�r �nt�har

olayından gen�ş yelpazede �nsan etk�lenmekted�r.
 Bu sebeblerden dolayı hedef k�tle 15-29 yaş

aralığındak� b�reyler ve �nt�hara tanıklık etm�ş k�ş�ler
olarak bel�rlenm�şt�r. 

HEDEF KİTLE

YÖNTEM
B�l�şsel Davranışçı Sağlatım

Yaklaşımları düşünmede hataları
düzeltmey� ve onları daha �şlevsel

hale get�rmey� hedefled�ğ� �ç�n
projede  B�l�şsel Davranışçı Terap�

yöntemler� kullanılmıştır.
Uygulamanın gel�şt�r�lmes� sürec�nde

bulut tabanlı BaaS(Backend as a
Serv�ce) olan F�rebase,NoSQL b�r

ver�tabanı yönet�m s�stem� kullanıldı.
TypeScr�pt, SCSS, IONIC ve Angular

kullanılarak uygulamanın sürekl�
gel�şt�r�leb�l�r d�nam�k b�r yapı

kazanması sağlandı.
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