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icindekiler

1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Genellikle hastaligindan 6tiirii ilag kullanan ilag kullanmada unutkanlik gibi bir¢ok sorunu
olan, hasta ve yasl kisiler igin faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz HAPMATIK ismini
verdigimiz proje ile bu tip unutkanliklar1 gidermeyi hedefliyoruz. Projemiz gérme ve isitme
engelli olan kullanicilar i¢inde kullanima uygundur. Projemiz ilag saati geldiginde alarm
calarak ve 151k yan son yaparak kullaniciyr uyararak ilag kullanma saatinin geldigini
hatirlatir, kullanici ilacini led 15181n yandig1 bélmeden aldiginda LCD ekranda gorsel olarak
ve buzzer ile sesli olarak ila¢ kullanim talimatlarini alacaktir, kullanici ilaci talimatlara gore
kullandiktan sonra ise ilact tekrar bolmesine koymazsa eger hapmatik alarm ¢alarak
kullaniciyr ilact bolmesine ko lanict kullanilan ilac1 bélmesine
koyduktan sonra ise ciha,zhif*st’éhraki kullanacak ilag e kadar kapali kalir.

. Hapmatik’te Kullanilan
koyulabilmesi i¢in bdyle
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roleﬁﬂ%& da gelistirdik.
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tallmatlarl Verllecektlr, ayn1 zamanda isitme engelliler i¢in de {izerindeki ilag bdlmelerinde
bulunan ledler yan son yaparak ila¢ vaktinin geldigini hatirlatmada rol alacaktir ve LCD
ekran sayesinde de gorsel olarak ilag talimatlar1 da verilecektir. (OZER & OZDEMIR, 2009)
(OZER & OZDEMIR, 2009)

Yaptigimiz arastirmalarca piyasada ila¢ kullanimindaki problemlerin ¢oziimii icin {iretilen
cihazlarin sadece alarm ¢alma 6zelligi ve kiiglik hap bolmelerine haplar tek tek yerlestirilen
tipte olduklarini gordiik bu cihazlarda her kullanicinin sorununu ¢6zecek yeterli donanima
ve yazilima sahip olmadiklari i¢in hapmatik projemizle bu sorunu ¢6zmeyi hedefliyoruz.



3. Coziim

Hedefledigimiz kitlenin (hasta, yasl ve unutkanlik sorunu yasayanlar) ila¢ kullaniminda
yasadig1 problemleri ¢ozmek i¢in projemizdeki 6zellikler, yapilan arastirmalara gére ¢6ziim
icin uygun olacaktir. Projemizdeki hem gorsel hem de isitsel olarak ila¢ kullanimini
kullaniciya aktarabilmesinin ¢6ziim olacagini diisiiniiyoruz.

Uzman kisiler tarafindan yapilan arastirmalarda hasta, yasl ve unutkanlik sorunu olan ilag
kullanicilarinin toplumda ¢ok sayida oldugunu ve yanlis veya eksik ila¢ kullanim1 sonucunda
tedavi siireglerini bilyiik 6l¢iide olumsuz etkiledigini gordiik. Biz de projemizle bu problemi
¢cozmeyi ve toplumda bu sorunu yasayan ila¢ kullanicilarinin ihtiyaclarimi gidermeyi
hedefledik. (CANAN DEMIRBAG & TIMUR, 2012) (SANTAS & DEMIRGIL, 2017)



Projemizde problemi kapsamli bir sekilde ¢6zebilme icin gorsel ve isitsel 6zellikler ekledik.
Wifi ve bluetooth 6zelliklerine sahip olan ESP32 mikrodenetleyici kart1 ile telefon baglantisi
ile de ilag saatleri ve kullanim talimatlar1 aktarilabilir olacaktir, telefon yerine projemizin
iizerinde yer alan rotary buton ile de bu ayarlar yapilabilir olacaktir. ilag saati geldiginde
buzzer ile alarm ¢alacak ve neopixel led ise yan son yapacaktir. Kullanicr ilact lizerinde led
yanan bdlmeden aldiginda ise ila¢ kullanim talimatlar1 hem sesli olarak hem de projenin
iizerinde yer alan LCD ekran ile gorsel olarak kullaniciya aktarilacaktir. Ilag kullanildiktan
sonra tekrar bolmesine koyulmazsa hem alarm c¢alacak hem de led yan soén yapacak ve LCD
ekranda da ilacin tekrar bdlmesine koyulmast icin uyarilar verilecektir. ilag tekrar bolmesine
koyuldugunda ise cihaz bir sonraki ilag vaktine kadar kapali sekilde bekleyecektir.
Projemizde bahsettigimiz gibi hem gorsel hem de isitse olarak bilgilerin verilmesi de olasi
gorme ve isitme engelliler igin cihazimizin kullanimiin olmasi hedeflenmistir.

Projemizin tasarimi bir dikddrtgen prizma seklinde olacaktir, On yiizeyde LCD ekran ve
yaninda da ayarlarin yapilabilmesi i¢in rotary buton olacaktir. LCD ekranin altinda ise ilag
bolmeleri ve bolmelerin ledleri de mevcut olacaktir. (Sayin Kasar & Karadakovan, 2017)
(Cakir, 2016) (KUVVETLIOGLU, 2011)




Projemizin alt bilesenleri ise su sekilde olacaktir;

ESP32 wifi ve bluetooth §zellik olan mikrodenetleyici karti cihazimizin beyni olacaktir.
Diger tiim donanimlar bu karta bagli olacaktir. Alarm vermek ve sesli olarak ilag hatirlatmasi
yapabilmek icin buzzer, gorsel sekilde yan son yaparak ila¢ hatirlatma ve gorsel alarm
yapabilmesi i¢in neopixel led olacaktir. Gorsel bir sekilde,ilac saat ve kullanim talimati gibi
ayarlarin yapilabilmesi ve gorsek olarak- ila¢ bilgilerini~ aktarabilmesi i¢cin LCD ekran
olacaktir. Projemizin enerji giiciinii karsilayabilmek icin sarj edilebilir bataryali bir sarj

unitesi olacaktir.

. Yontem

Projemizde alzaymir ve unutkanlik yasayan hastalarin almasi gereken ilaglari diizenli olarak
kullanmasi i¢in gelistirdik. Ayni amag icin yapilan cihazlarda sadece sesli alarm ¢alarak
hatirlatma yapmaktadir, piyasalardaki cihazlarin da bu sekilde olmasindan &tiirii her
kullanicinin ihtiyacini kargilayamayan bir {irlin oldugu kanaatine vardik. Biz kullanicilarin
isitme, gérme gibi engelleri olmasina ragmen kullanabilecegi ve tiim kullanicilara hitap
edecek ve ihtiyaglarini karsilayabilecek bir cihaz olmasini hedefliyoruz. Projemizde gorsel
ve isitsel bir sekilde ilaglar1 hatirlatmasi i¢in lcd panel ve buzzer, her giinii temsil edecek
sekilde 7 tane neopixel led kullanilmistir. Giin ve saatleri telefon ile ayarlama yapmak icin
kolay baglanti i¢in iizerinde bluetooth ve Wifi bulunan ESP32 kartin1 kullandik ve ayni



zamanda ayarlamalar1 telefon olmadan da yapabilmek i¢in cihazimizin iizerinde rotary buton
kullandik. Projemizin i¢inde bir batarya olacak ve olas1 elektrik kesintisi gibi durumlarda
cihaz kapanmadan devreye girecektir. Projemizde hastalarin ilac1 alana kadar hatirlatma
yapabilmesi i¢in buzzer ve lcd panel kullandik, sesli olarak da buzzer ile hatirlatma
yapmaktadir. ilact kullanip yerine koyduktan sonra cihaz kapanir ve bir sonraki alinmasi
gereken ilacin saatine kadar bekler.
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5. Yenilikei (inovatif) Yonii

Projemizin benzer iirlinlerden farki olarak siirekli hem gorsel hem de isitsel hatirlatma
yapabiliyor olmasi ve hasta yakinin da uzaktan telefon iizerinden Ilaglarn kullanilip
kullanilmadiginin takibini yapabiliyor olmas1 da piyasadaki hi¢bir cihazda olmayan baglica
ozelliklerdir. Projemizde bu tip yenilikleri yapmamizin sebebi de kullanicinin tedavisinin
aksatilmasin1 onlemektir. Tasarim olarak igerisine ilaglar1 kendi kutusu ile koyulabilecek
biiyiikliikte bolmelerin olmasi da hijyen agisindan ayni amag igin tiretilen cihazlardan daha
iyl oldugunu gosterir, ¢iinkli piyasadaki cihazlarda genellikle hap bolmesi yok, bolme
olanlarda ise hap1 kutusundan tek tek cikarip kiiciik bolmelere yerlestirilmesi hijyenik
olmadig1 i¢in bu sekilde olmasina karar verdik.

Projemizde gorsel bir sekilde bilgi verebilmek i¢in neopixel led ve lcd panel kullandik, isitsel
olarak ilag bilgisi ve alarm i¢in buzzer kullandik. Projemizde ilaglarin saatlerinin ve kullanim
talimatlarinin ayarlanabilmesi i¢in .de telefon iizerinden baglanti yapabilme 6zelligi olan
ESP32 mikrodenetleyici kart1 kullandik. Telefonsuz bir sekilde de ayar yapilabilmesi i¢in de
rotary buton kullandik.

6. Uygulanabilirlik

Projemizin hayata gecirilebilirselmasi i¢in projemizimuygun fiyat cergevesi ile gelistirdik.
Projemize ait donanimlara gore bir kart basilabilir ve bu da tiretim maliyetini de distirebilir
olmasint diigtinliyoruz: Prejemizin hedef kitlesi hasta,.yasli ve unutkanlik sorunu-olanlar
oldugu icin projemizin saglik sigortalar: = tarafindan karsilanabilir olmasi baslica
hedefledigimiz bir durum, ayn1 zamanda eczanelerde, medikallerde ve piyasada satilabilir
bir iiriin olmasini hedefliyoruz. Projemiz uluslararasi pazarda da satilabilir bir iiriin
olabilecegini diisiiniiyoruz.

Projemizde yaptigimiz risk analizinde ise kullanicinin evde olmamasit durumunda ve
kullaniemin alarmi gérmemesi, duymamasi durumunda ilac kullaniminda aksama olabilir bu
yiizden akilli saat ve akilli ev sistemleri de projemiz i¢in uygun bir gelistifme olacaktir.

/. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizdeki kullanilan malzemelerin toplam maliyeti yaklasik olarak 450 TL civarindadir.

Basaril1 bir seri liretim sonucunda proje maliyeti daha da diigmektedir.

e Malzeme listesi ve maliyetler tablodaki gibidir. (Fiyatlar giincel kurlara gore degisiklik
gostermektedir.)

No Malzeme adi Miktar Fiyat
1. | Digiskelet 1 adet 100 TL
2. | ESP32 mikrodenetleyici 1 adet 150 TL
kart
3. | Neopixel led 3 adet 40 TL
4. | LCD ekran 1 adet 100 TL
5. | Rotary buton 1 adet 20 TL
6. | Buzzer 1 adet 5TL
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7. | Delikli  plaket, hassas | 1 adet 35 TL
buton, direng
TOPLAM 9 adet 450 TL

Proje zaman planlamasi
[P | Is Paket Adi Aylar
No. 3 4 5
1. Prototip tliretimi
2. GOmiilii yazilimin yazilmasi
3. Prototip ve yazilim testi
4, Akailli telefon i¢in android yaziliminin yazilmasi
5. Akalli bileklikler i¢in bluetooth. BLE i¢in Health Device
Profile ID’lerin projeye dahil edilmesi
6. Donanim montaj ve testi

8. Proje Fikrinin HedefKitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi hasta, yash ve unutkanhk sérunu olan ila¢ kullanicilaridir.vlac
kullanimindaki unutkanliklar, aksamalar ve yanlis kullanimlar sonucunda tedavi siiréglerinin
biiyiik Ol¢iideolumsuz “etkilendigini goérdiik. Hedefledigimiz Kitlenin de olasi engel
durumlan yani. gorme engelli, isitme engelli gibi . durumlar olmasi durumlarinda da hedef
kitlemizin ila¢ tedavisinde-aksaklik olmamasini hedefliyoruz.

9. Riskler

Projemizi kullanan kullanicilarin rastlayacagi en biiyiik problem ve olusabilecek sorunlarin
analizi su sekildedir. Kullanicin hapmatigin alarmin1 duyacak mesafede olmamasi ve ilag
saati esnasinda disarida olmasi durumu bizim i¢in en biylk risktir. Bu risk igin
diisiindiigiimiiz ¢oziimler, akilli ev sistemlerine eklenmesi, mobil uygulamadan da alarm
verilmesi ve hapmatigin birlikte calisabildigi akilli saat olarak bu ¢oziimleri diisiindiik. Bu
cozlimler hayata gecirildiginde ise tamamen her tirlii kullaniciya hitap eden bir cihaz
olacagini diisliniiyoruz.
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