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HAVACILIK, UZAY VE TEKNOLOJI
FESTIVALI

INSANLIK YARARINA TEKNOLOJI YARISMASI
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KATEGORI: Saglik-Ik Yardim, Afet Yonetim, Sosyal Inovasyon
Basvuru I1D: 404606
TAKIM SEVIYESI: ilkokul-Ortaokul / Lise / Universite-Mezun
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Icindekiler
1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)
“Sagligimiz I¢in Uzak Duruyoruz” projemizi, bilisim araglarini yogun olarak kullanan,
gelisim c¢aginda olan ve etkin gelisim gosteren ¢cocuklarimizin goéz saglhigini korumaya

katkida bulunmak i¢in yaptik.

Projemizi gerceklestirmek igin android yazilimlardan faydalandik. Yazilim igin
MySQL,Java ve Python araglarini kullanarak gelistirdik. Android uygulamamizda
cocuk telefon ideal seviyesi olan 60 cm den fazla kendine yaklastirdigi zaman
MySQL kodu uzaklik takibini telefon kamarasindan alarak ekrana asagidaki gibi bir

uyari getirecek.




Python telefonun arka planinda ¢alisarak ¢ocuk o an neyi izliyorsa bu ekran karsisina
cikacak. Cocuk telefonu kendinden uzak bir mesafeye tasidigi zaman uyar1 ekrani
otomatik olarak kalkacak ve telefonu aktif olarak kullanmaya devam edebilecektir.

Projemiz yazilim tabanli olarak calisacagi i¢in herhangi bir montaj veya ek bir
donanima gerek kalmayacaktir. Hazirlanan projeler maliyet/uygunluk prensibi goz
onlinde bulunduruldugu zaman cok kreatif bir proje olarak karsimiza ¢ikiyor.
Yazilimi Google Play e yiikledigimiz zaman biitiin kullanicilarin da hizmetine

sunmay1 planlamaktayi1z.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

TUIK verilerini inceledigimizde “Internet kullanimi, 6-15 yasgrubundaki cocuklar
icin 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7 oldu. Internet kullanimi cinsiyete
gore incelendiginde; 2013 yilinda %53,7 olan erkek ¢ocuklarin Internet kullanim
oraninin 2021 yilinda %83,9'a, 2013 yilinda %47,8 olan kiz g¢ocuklarmin Internet
kullanim oranmin ise 2021 yilinda %81,5'e yiikseldigi goriildii.” Bu bilgiden yola
cikarak Ozellikle pandemi doneminde bilisim teknolojileri araglarinin ¢ocuklar
tarafindan yogun olarak kullanildigr goriilmektedir. Bu da gelisim c¢agmdaki
cocuklarin  goz problemleri ile kars1 karsiya getirmektedir. Harvard’a baglh
Massachusetts Eye and Ear Infirmary’den bir g6z doktoru olan Dr. Matthew
Gardiner, “En yaygin olan goz saghigi sorunu bilgisayar ekranina kol mesafesinde
veya daha yakindan bakildiginda ortaya ¢ikiyor.” diyor. Yakin mesafeden siirekli
telefonabakan ¢ocuklarda goz yorgunlugu, géz kurulugu, gozde sulanma, kizariklik,
kasinma ve bulanik gérme gibi rahatsizliklara sebep olabiliyor. Bizdehazirladigimiz
yazilim ile birlikte bu sorunun risklerini en aza indirmeye calistik. Ekran-goz ideal
seviyesi 60 cm oldugundan, biz de hazirladigimiz yazilim ile birlikte ¢cocuklar 60
cm’den daha fazla telefonu kendine yaklastirdig1 zaman telefon ekrani kapanarak bir
islem yapmayacak. Telefon ekranina “Liitfen Telefonu Ideal Seviyeye Getiriniz”
uyarist gelecek. Bu sayede telefon ekraninda ¢ocuklar 60 cm den daha yakin

mesafede telefon kullanamayacak.
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3. Coziim

Yakin mesafeden siirekli telefona bakan ¢ocuklarda goz yorgunlugu, géz kurulugu,
gozde sulanma, kizariklik, kasinma ve bulanik gérme gibi rahatsizliklara sebep
olabiliyor. Hazirladigimiz yazilim ile birlikte bu sorunun risklerini en aza indirmeye
calistik. Cocuklar 60 cm’den daha fazla telefonu kendine yaklastirdigi zaman telefon
ekran1 kapanarak bir islem yapmayacak, Telefon ekranma “Liitfen Telefonu Ideal
Seviyeye Getiriniz” uyaris1 gelecek. Bu sayede g¢ocuklar, 60 cm den daha yakin
mesafede telefon kullanamayacak.

Projemizin ikinci boliimiinde TUIK verilerden yola gikarak sayisal olarak anlattigimiz
gibi erken yasta olusabilecek g6z problemleri ilerleyen yaslarda daha biiyiik sorun teskil
edecektir. “Agag yasken egilir* atasoziinden yola gikarak projemiz ile erken yasta olasi

g6z problemlerini en aza indirmeyi hedeflemekteyiz.

Projemiz i¢in MySQL,Java ve Python araglarini kullandik. Projemizin yazilim tabanl
olmasi ve telefonun kendi donanimi olan kamerasini kullanarak (mesafe dl¢iimii igin)
yaptigimiz i¢in herhangibir ilave araca gerek kalmamistir. Bu sayede maliyet

diistiriilmiistiir.

4. Yontem

Bilisim teknolojilerin hizla gelismesi, egitim o6gretim faaliyetlerinde etkin olarak
kullanilmasi ve ¢ocuklarin eglenme amagli kullandiklarin1 géz dniinde bulundurularak
cocuklarimizin giinlin birgok boliimiinde 6zellikle cep telefonu kullanmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklarimizda gdz problemleri yogun olarak artmaktadir. TUIK verilerini
inceledigimiz zaman g¢ocuklarin ¢evrimigi derse katilimlarinin yaninda eglence amagl

da kullandiklar1 gortilmektedir.

Hazirladigimiz program ile birlikte giiniin biiyiik bir boliimiinii telefon basinda



gegciren ¢ocuklarin g6z problemlerini en aza indirmeyi hedeflemekteyiz.

Yenilikei (Inovatif) Yonii

Hazirlanan program ile birlikte cep telefonuna ideal mesafesi olan 60 cm den daha yakin
bakilmas1 halinde telefon ekran1 kapanacak.ideal mesafeye geldigi zaman telefon tekrar
aktif olacaktir.Hazirlanan program ve etkisi goz oniinde bulunduruldugundan yenilik¢i
ve oOzgiin bir projedir. Buna benzer bir uygulamaya rastlanilmadigindan dolay1
yenilik¢idir. Kod tabanli bir yazilimla hazirladigindan dolay1 gelistirilebilir olmas1 da
projemizin kreatif bir proje olmasinin gostergesidir.

Android uygulamamizda ¢ocuk telefon ideal seviyesi olan 60’ cm den fazla kendine
yaklastirdigi zaman MySQL kodu uzaklik takibini telefon kamerasindan alarak ekrana
bir uyar1 getirecek.

Cocuk telefonu kendinden uzak bir mesafeye tasidigi zaman uyar: ekrani otomatik
olarak kalkacak ve telefonu aktif olarak kullanmaya devam edebilecektir.

Projemiz yazilim tabanli olarak ¢alisacagi igin herhangi bir montaj veya ek bir donanima
gerek kalmayacaktir. Hazirlanan projeler maliyet/uygunluk prensibi goéz oOniinde
bulunduruldugu zaman ¢ok kreatif bir proje olarak karsimiza ¢ikiyor. Yazilimi1 Google

Play e yiikledigimiz zaman biitiin kullanicilarin da hizmetine sunmay1 planlamaktayiz.

Uygulanabilirlik

Projemiz yazilim tabanli olmasi nedeni ile hazirladigimiz yazilimi Google Play’dan
indirebiliriz. Projemizin patentini alp. Herhangi bir ¢alinma durumuna kars1 tedbir
almayr planlamaktayiz. Program telefonun arka planinda c¢alisacagi igin risk

barmdirmamaktadir.
. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Tasarladigimiz yazilim tabani igin programlama dillerinden biri olan java i¢in 8.500 TL
program yazma maliyeti olugsmaktadir. Play Store’ye yiikleme bedeli yaklasik olarak
450 TL, Patenet iicreti 440 TL ve tanitim bedeli ve dijital reklam igin 5.000 TL olmak
lizere toplam 14.390 TL’dir.



Calismalar Haziran Temmuz Agustos

Java Programinin Yazimi

MySQL kodlarinin Yazimi

Python programinin hazirlanmasi

Play Storeye Yiikleme

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):
Projemizin hedef Kitlesi 6ncelik olarak ilkokul ¢agi olmakla birlikte 6-15 yas arasini
kapsamaktadir. Pandemi siirecinde egitimin online olmasi, bilisim teknolojilerinin hizla
gelisip ¢ocuklar i¢in cazip hale gelmesi ve o6zellikle ebeveynlerin kendi baslarina
oyalanmalar1 igin ¢ocuklara bir susturma araci olarak telefon vermeleri gibi unsular

nedeni ile hedef kitlemiz olmustur.

9. Riskler
Problem: Cocuklarimizin géz saglhigini koruyan bu programinin kaldirilmak istenmesi.

Coziim: Program telefonumuzun arka planda ¢alisan ve telefonayarlarina direk etki eden

bir yazilim oldugundan ¢ocuklarin programa olan erisimleri engellenecektir.
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