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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Engellilerde; var olan engele bagl olarak bazen fiziksel, duygusal ve sosyal problemler
gelisebilmektedir. Bu problemlerin minimize etmek ve engellerin yagam kalitesini artirmak igin
cesitli sporlar ve rekreasyonel aktiviteler yapmalarina olanak saglayacak alanlara ihtiyag
duyulmaktadir. Tekerlekli sandalyeye mahkum olan bir arkadagimizla yaptigimiz sohbette yaz
aylarinda havuza girmek istedigi ancak bir¢ok havuzun uygun olmadig1 veya uygun havuzlarda
ise engelliler i¢in ¢ok az bir yer ayirdigi i¢in yogunluk oldugu, ya da asansor sistemi ile
havuzlara girilebildigi buda ¢ok maliyetli oldugunu belirtmistir. Bu sorun {izerine yaptigimiz
calismamiz tekerlekli sandalye bagl kisilerin tek baslarina kullanabilecekleri giivenli bir havuz
ve havuzda kullanilabilecek tekerlekli sandalye tasarlanmasi amaglanmistir.

Calismada 15 tekerlekli sandalye sahip engelli vatandasin bir arada herhangi bir yardima
ihtiyact olmadan yiizme faaliyetlerini gergeklestirebilecek bir havuz tasarimi ve havuzda
kullanilmasina yonelik tekerlekli sandalye 6nerisi sunulmustur. Ornek bir prototip havuzu ve
engelli araci tasarimi gergeklestirilmistir. Prototipte havuzun 1sitilmasi, havuz i¢i su kaybinin
engellenmesi, kaza uyar1 ve tekerleklerin kaymasini engelleyecek sistemler Onerilmistir.
Prototip teknik ¢izimi sekil 1°de verilmistir.

Gergeklestirilen Onerilen havuz ve tekerlekli sandalye maliyetleri distiniildiigiinde
engellerin kullandig1 asansor sistemi, tasinabilir rampalara gore fazla olmasina ragmen bu
havuz engellilere hitap ettigi i¢in engellilerin sayis1 diistiniildiglinde kendini ¢ok kisa siirede
amorti edecektir.

Ayrica sistemde kullanilmasi planlan engelli sandalyeleri plastik , tirtikhh ve kaymaz
tekerlekler, suya dayanikli kumas ile suya rahat edebilecektir. Ayrica tekerlekli sandalyeleri ii¢
eksenli ivme sensorii suya diismesini algilayacak ve hava yastig1 ve uyari sistemi galisacaktir.

Geligtirilmesi planlan bu sistemle engellerin ylizme faaliyetlerini giivenli bir sekilde
gerceklestirilmesi saglanarak yasam kaliteleri artacaktir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Engelliler i¢in toplumsal alandan, kiiltiirel ve sosyal etkinliklerden, baglica temel
hizmetlere erisimden, yakin ¢evreden, sosyal ve ekonomik alandan engellenmek, ikinci bir
engel durumu olarak goziikmektedir. Bu durum ise, engellilerin toplumsal hayattan
soyutlanmasi olarak (Geng, 2015) yorumlanmaktadir. Bireyler iizerinde bedensel ve ruhsal
acidan olumlu etkileri goriilen spor etkinlikleri, engelli bireyler i¢inde biiyiik 6nem tagimakta.
Her engellinin yapabilecegi bir spor dalinin olmasi, bedensel etkilesimin yani sira zihinsel
yansimalarinin bir neticesi olarak, etkinlik igcerisinde yer alacak bireylerin kendisi ve ¢evresiyle
barisik olmasmi saglamakla birlikte, mutlu olan bireyin ¢evresine de pozitif bir yansimasi
olacaktir(Giilimseyen,2019). Engelli kisiler agisindan spor, oOncelikle onlarin topluma



adaptasyonlarim1 gerceklestirmek ve kendi kendine yetebilme duygusunu ortaya ¢ikarmak igin,
uygulanan rehabilitasyon programlari kapsaminda yer almaktadir (Civan vd. 2012). Yiizme,
kisinin su i¢inde yaptig1 anlamli hareketlerdir. Sporsal anlamda yilizme ise, belirli mesafelere
en kisa zamanda ulagabilme kabiliyetidir (Celebi, 2008). Yiizme sporu bedensel gelisimi en
saglikli bir sekilde ortaya koyan az sayida sporlardan bir tanesidir. Yer¢gekiminin hemen hemen
stfira indigi yiizme sporunu yapanlarin tiim viicut kaslarmin bir uyum i¢inde calistig
sOylenebilir. Suyun direncine kars1 yapilan bir spor oldugu i¢inde herhangi yipratict bir etki
gostermeden viicudun kendi direnci artar. Ayni zamanda saglik anlaminda fizik tedavide de
kullanilan ¢ok az sayidaki sporlardan biri olan yiizme viicut kaslarinin dengeli ve simetrik bir
sekilde gelisimini saglar (Gokhan, Kiirkeili, Devecioglu ve Aysan, 2010). Cesitli ortopedik,
romatizmal norolojik hastaliklara bagli engellilerin rehabilitesinde yiizme 6nemli yer tutar.
Disaridaki gériintiisiinden hoslanmayan sporcu ve engelli kisi icin yiizme, disariya fiziksel
durumlarint en az sekilde gosteren bir spor dali oldugu icin, su iginde kendi durumlarindan
daha fazla farkinda olur ve engelli biiyiik 6l¢iide unutulur ve rahatlar (Akyurt, 2010).

Engeller ylizme faaliyeti gergeklestirmek icin havuz asansorleri ve portatif engelli
rampalar1 bulunmaktadir. Havuz asansorlerin maliyeti 50-250 bin TL arasinda degismekte
oldugu, portatif engelli rampalar ise glivenli olmadig goriilmektedir. Engellere yonelik ¢6ziim
onerileri sekil 2°de goriilmektedir.

Sekil 1 Engelli Yiizme faaliyetleri i¢cin yapilan ¢oziimler

Calismamizda engellerin ylizme faaliyetleri rahatlikla gergeklestirecekleri havuz ortami ve
engelli tekerlekli sandalye tasarlanarak sorunlara ¢éziim iiretilecektir.

3. Coziim

Engellerin yiizme aktivitelerini rahatlikla gergeklestirebilmeleri i¢in Calismamizda en fazla
15 engelli bireyin ayni anda kullanabilecek biiyiikliikte bir havuz tasarimi ve havuz i¢inde
rahatlikla hareket edebilecek, giivenli tekerlekli sandalye tasarimi gergeklestirilecektir.
Havuz tasarima yonelik sundugumuz ¢oziime yonelik akis semasi sekil 2°de verilmistir. Akis
semast incelendiginde tasarlanacak havuzun egimin ve boyu uygun olmamasi durumunda
havuzun engelliye uygun olmadigi , denge deposu ve 1sitma isteminin ise engelinin havuzu
kullanmasinda engel teskil etmedigi goriilmektedir.



HAVUZ
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Havuz boyu >50 M ENGELLIYE UYGUN

Isitma sistemi
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Sekil 2 Havuz tasarimina yonelik akis semasi

Tekerlekli sandalyeye yonelik sundugumuz ¢oziime yonelik akis semasi sekil 3°de
verilmistir. Akig semasi incelendiginde tasarlanacak tekerlekli sandalyenin kaygan olmamasi
ve kumasiin gegirmez olmasi tekerlekli sandalyenin havuzda kullanimina uygun oldugu
belirtilmistir. Ancak giivenliginin saglanmasi i¢in diisme animi algilayan bir sensor ve diigme
aninda tekerlikli sandalyenin su lizerinde kalmasini saglayacak hava yastiklari ile saglanacaktir.

Diisme aminda hava
yastigi
caligiyor mu ?

TEKERLEKLI SANDALYE
HAVUZA UYGUN

Digme algilayan
sensdr var mi ?

Tekerlek kayiyor mu ? Kumag su gegirmez mi ?

. i [TEKERLEKLT SANDALYE y
TEKERLEKLI SANDALYH TEKERLEKLI SANDALYE HAVUZA UYGUN TEKERLEKLI SANDALYE
HAVUZA UYGUN HAVUZA UYGUN
HAVUZA UYGUN fitely
DEGIL
Bofulma riski var Bogjulma riski var

Sekil 3 Tekerlekli sandalye tasarumina yonelik akis semasi

Tekerlekli sandalyede kullanilan elektronik devreye yonelik teknik sema sekil 4’te
verilmistir. Sekil incelendiginde tekerlekli sandalye olusacak devrilme gibi tehlikeli
durumlarin tespit edilmesine yonelik ivme sensorii kullanilmistir. Tehlikeli aninda uyari
sistemi ve hava yastig1 agilacaktir.

Uyan sistemi
(Sesli -Gorsel)
vme Mikrodenetleytici
sensord Kart
-X,Y, Z eksen deferlerine Ivme sensiirii
gore tehlike durumu tespiti verisi yorumlanacak Hava Yastigji
— sistemi

CO02 Gaz kullanarak
hava yastigi sigecektir

Sekil 4 Tekerlekli sandalye elektronik kisim teknik ¢izimi




4. Yontem

Engellerin ylizme aktivitelerini rahatlikla gerceklestirebilmeleri igin gelistirdigimiz ¢oziim
Onerimizin uygulanmasi i¢in havuz tasarlanmasinin matematiksel modellenmesi ve ornek
prototip tasarimi gelistirilmistir. Tekerlekli sandalyeye yonelik ise sadece prototip
tasarlanmigtir.

Havuz tasarimi
Havuzun Egimi belirlenirken, tekerlekli sandalye kullanicilari, yiirlime zorlugu yasayan
yashilar diistiniilerek belirlenmistir. Egime yonelik hesaplama sekil 5°de verilmistir.

H Edim = H/L (max. 1/16 olmali)
Yizde cinsinden: Egim=100xH/L
L (max. %6 olmali)

Diiz zemin %é4den az' %5 A % 12den fazla

IDEAL RAHAT UYGUN YARDIMILE TEHLIKELI
Sekil 5 Egim Hesabi

Calisma kapsaminda havuzun biiyiikliigli de dikkate alinarak en fazla egim 1:12
(%8)’den fazla olmamak tizerine bir tasarim gergeklestirilecektir. (Yiikseklik: 51 cm — 100 cm
arasinda).

Havuzun girisine yonelik egim hesabi sonrast %8 lik bir egim kullanilarak 10 metrelik
bir uzunluga ihtiya¢ duyuldugu goriilmistir. Sekil 6’da gosterildigi gibi Egim=100*H/I
formiilti kullanilarak bulunmustur.

80 cm

10 Metre

(10 Metreden Diigiik olmamali)

Sekil 6 Havuzun en diisiik uzunlugu

Havuzun ortasindaki engellilerin rahat hareket etmesi icin gelistirilen alanin tasarlanmasi i¢in
sekil 7°de Tekerlekli sandalye kullanan kisiler igin Olgiiler baz alinarak biytkligi
hesaplanmustir.

183 cm

Sekil 7 Tekerlekli sandalye kullana kisiler icin él¢iiler



Engelli bir birey kollar1 agik 183*112 cm yer kaplamaktadir. Tekerlekli sandalye ise
45*%112 cm’lik yer kaplamaktadir. Tekerlekli sandalyenin 180° doniisii i¢in gerekli genislik en
az 1525 mm’dir. Tekerlekli sandalye kullananlarin kolayca U doniisii yapabilmeleri i¢in gerekli
alanlar Sekil 8’de gosterilmistir. Calismamiz kapsaminda engellerin kol agiklig1 g6z oniine
alindiginda 183*152 lik bir alan tek engelli i¢in diigiiniilmiistiir.
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Sekil 8 Tekerlekli sandalye déniis alani. Olgiiler cm dir. (Kaynak :
https://cdn2.beun.edu.tr/engelsiz//2018/05/tek/ulasilabilirlik2.pdf)

Engelli havuzun engellerin yiizecegi alan belirlenirken ise minimum alan hesabi1 ise 6rnek
tasarim sekil 9 da verilmistir. Yaklasik 42 metre karelik minimum bir alanda ihtiyaci
karsilayacaktir.
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Alan= 42,915 metrekaredir

Sekil 9 Minimum Alan

Elde edilen bulgular 1s51nda engellere yonelik gelistirdigimiz havuzun tasarim sekil
10°da verilmistir. Ideal olarak degerlendirdigimiz bu havuz boyu 15,50 ile 21,50 cm arasinda
degisebilmekte , eni ise 9 M 15 CM olarak belirlenmistir.

%
A

Sekil 10 Havuz tasarimi


https://cdn2.beun.edu.tr/engelsiz/2018/05/tek/ulasilabilirlik2.pdf

Yaptigimiz ¢aligmamiza yonelik kiiglik bir prototipini gergeklestirirken gerceklestirilmis
olup sekil 11°da verilmistir. Havuzunda su tagmalarini geri kullanmak i¢in denge havuzu ve
suyun 1sitilmasi i¢in denge havuzunda 1sitilmasi saglanarak geri gonderilecektir.

Sekil 11 Ornek Prototip

Tekerlekli Sandalye Onerisi

Giindelik hayatta kullanilan bir ¢ok tekerlekli sandalyelerin ;

Kumas-siinger vb. malzemele kullanildig1 i¢in 1slandiginda kurumasinin zorlugu,

Govdesi ¢elik , krom gibi malzeme oldugundan suya girdiginde paslanmast,

Akiili olmasidan dolay1 su almasi elektrik sisteme ariza vermesi gibi sebeplerden bu
havuzda kullanilmamas1 gerekmektedir. Bu sebeplerden dolay1 suya girebilen suda dengesini
kaybetmeyecek ve kaymacak tekerlekleklere sahip bir tekerlekli sandalye kullanilmasi
onerilmektedir. Tkerlekli sandalyenin kumagi PVC 6rme kumas ,paslanmaz ¢elik , kaymayan
tekerlekler , diisme algilayan elektronik devre ve tehlike aninda otomatik acilabilecek CO2
tabanli hava yastig1 kullanilacaktir. Sisteme yonelik ¢izim sekil 12° de verilmistir.

Hava yastith (iki tane)

Diismeyi algilayan
elektronik devre

Suda kaymayan tekerlek

Sekil 12 Tekerlekli sandalye tasarimi

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Engellilerin havuzlarda kullanimi i¢in yapilan tasarimlar incelendiginde; Havuz Asansérleri,
kilolu, yasli, engelli veya engelsiz tiim insanlarin; otel, kaplica ve benzeri tesislerin havuzlarina



konforlu bir sekilde girip ¢ikmalarini saglayan, giivenli ve estetik modern bir asansordiir. Bu
asansoOrlerin fiyatlar1 32.000 tl’den baslamakta kalitesine gore 250000 TL1 civarina
cikmaktadir. Bu tiir asansorler genellikle kaplicalarda yaslilarin ¢ok oldugu oteller tercih
etmektedir.

Portatif Engelli Rampalart; Tekerlekli sandalye kullanicilari, yilirlime zorlugu yasayan kisiler,
bebek arabasi kullanmakta olan yayalar ve gérme engelli kisilerin dolasimina yardimci olma
amaci ile tiretilmis egimli bir platformdur. Gliniimiizde 6zellikle halk plajlarinda karsimiza
cikan engelli rampalar1 engelleri deniz suyu ile bulusturmaktadir. Farkli sekillerde rampalar
vardir. Bu rampalar incelendiginde engelli bir bireyin mutlaka basaklarin yardimi olmadan su
icinde giivenli hareket edemedigi ve tek kisiye yonelik oldugu goriilmektedir.

Calismamiz bu sistemlerden farkli olarak engellerin baskalarinin yardimi olmadan bagimsiz
hareketi gergeklestirecek ve kendi aralarinda rahatlikg¢a etkinlik yapabilecekleri bir havuz
sistemi ve tekerlekli sandalye tasarimi ve kullanilan malzemeler agisindan farklidir.

6. Uygulanabilirlik

Giindelik hayatta kullanilan bir¢ok tekerlekli sandalyenin; Kumas-siinger vb. malzemeler
kullanildigr icin 1slandiginda kurumasinin zorlugu, govdesi c¢elik, krom gibi malzeme
oldugundan suya girdiginde paslanmasi, akiilii olmasindan dolay1 su almasi elektrik sistemine
ariza vermesi gibi sebeplerden havuzlarda alternatif ¢oziim iiretimleri gelistirilmistir.
Calismamiz da engelli sandalye yapisindaki malzemelerin degistirerek sandalyelerin suya
girebilen suda dengesini kaybetmeyecek bir tekerlekli sandalye kolaylikla yapilabilecektir.
Ayrica tekerlekli sandalyede kullanacak elektronik devre elemanlarin kolaylikla bulunmasi
acisindan uygulanabilirdir.

Havuz tasarimin giinlik hayata gelistirilmesi i¢in ingaat miihendisleri ile yaptigimiz
gorismemiste engellilerin rahatlikla kullanabilecegi havuzun yapiminin diger havuzlara gore
daha kolay olacaklarmi belirtmiglerdir. Proje fikri acisindan 4 engelli yaptigimiz goriismede
sistemin uygulanmasi onlar agisindan sevindirici bir proje olacagini belirtmislerdir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Calisma kapsaminda onerilen fikrin ger¢ek hayatta uygulanmasi durumda kullanilacak
sensoOrler ve kontrol kartimiz kolay bulunmasi agisindan elektronik devre maliyetli olacaktir.
Ancak havuz ve engelli sandalyesinin tekrar tasarlanmasi agisindan maliyeti yiiksek olacak ama
uzun siire kullanilacagi diisliniildiglinde maliyetine karsilayacaktir. Fikrin uygulanmasina
yonelik prototipe yonelik biitce tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 Tahmini Maliyet

Malzemeler Fiyatlar
Arduino Kkart 120 TL
Ivme sensorii 40 TL
Co2 tabanli hava 800 TL
yastig1 ve pompasi

Role 50 TL
Hoparlor 30TL
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Led 5TL
Havuz tasarimi igin | 100
giderler

Tekerlekli  sandalye | 100
tasarim giderleri
Toplam 1245 TL

Calismamiza yonelik caligma takvimi tablo 2’de paylasilmistir. Calismamada literatiir
taramasi ve Ornek c¢alismalarin incelenmesi Calisma takvimimizde uzun bir siireyi almistir.
Ancak projemizin sergiye istenmesi durumunda galigir prototipi haziran ayi itibari ile
baslanilacagi goriilmektedir. Ayrica ¢alismaya yonelik teknik bilgileri igiren bir raporun
yazilmasi ve yetkilerle paylasilmasi ongoriilmektedir.

Tablo 2 Calisma Takvimi

Isin Tanim Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos
Literatiir Taramasi X X X X X
Ornek calismalarin X X X X

incelenmesi ve vyetkililerle
fikir aligverisi saglanmasi

Omnek  prototip  icin X

malzeme Temini

Prototip Uygulamas1 ve X X

riskli alanlarim tespiti

Prototip  Gelistirme ve X X
TEKNOFEST sergi

hazirliklar

Proje hakkinda uzmanlarla X X

gorusme

Proje Sergisi X

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemiz yiirlime engelli bireyler icin tasarlanmistir. Yiriime engelli bireylerin fiziki
engellerinden dolay1 sosyal hayattan uzak kalmasi onlarin hayatin digina itilmelerine neden
olmaktadir. Etrafimizda sadece fizik tedavi merkezlerine giderek kas becerilerinin gelismesini
saglamaya ¢alisan bireylerin olmasi bizi bu projeyi yapmaya yoneltti.

9. Riskler

Projemizin uygulanmasinda karsilasilabilecek riskler ;

- Gergeklestirilen prototip %8 egime gore yapilmistir. Prototipte %8’lik egim herhangi
bir sorun teskil etmemistir. Ancak havuzdan ¢ikarken suyun asagiya akmasi durumunda
engellinin zorlanacag1 gériinmiistiir.
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- Havuza aym anda ¢ok tekerlekli sandalyenin girmesinden kaynakli kaza riskleri
bulunmaktadir.
- Risk yokken hava yastaginin agilmasindan kaynakli riskler bulunmaktadir.

Tablo 3 Risk Tablosu

Olasilik ve etki Risk Katsayilar

matrisi 1-2 Az riskli 3-4 Orta Riskli
Malzeme Tekerlekli sandalyede Tekerlekli
kaynaklh kirik kismi incele, sandalyede kontrol
Sorunlar tamir et ve test et et ve bozuk pargay1

tamir et
Yazihmsal Kaynak kodun hatali Alternatif kod

Kaynakh kismini degistir, denemeleri tiretilir.
Sorunlar test/simiile et
Hareket Tekerlegin suyun Tekerlegin suda zor
Kaynakh kaldirma kuvvetinden gitmemesi
Sorunlar etkilenmesi
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