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1.  Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Cocukluk; insanlarin 2-18 Yas araligindaki donemi kapsayan 16 yillik bir zaman
dilimidir. (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1989) Bu 16 yillik dénemde cocuklar
yetigkinlige hazirlanmak igin bir¢ok beceri kazanirlar. Bu donemde basariyi-basarisizligi,
emeginin karsiligim1 almayi, sevmeyi, sevilmeyi, anlagilmayi, deger gormeyi, deneme
yanilmayi, sorunlarmi konusarak ¢6zmeyi, siddeti, saygi duymay1 6grenirler. Bu dénemde
ailenin Uzerine ¢ok buyik gorevler diismektedir Daha yolun basindayken kesfetmeye,
diinyay1r anlamlandirmaya c¢alisan cocuklar i¢in hayat ilgi cekici ve bir o kadar da
karmasiktir. Cocuklarin gelisim evrelerini; bebeklik dénemi, ilk cocukluk, son ¢ocukluk ve
ergenlik olmak iizere 4 ana bashiga ayirabiliriz. (Cadem Akademi, 2015) Yapilan
arastirmalara gore cocugun anne karninda yasadigi duygu durumlart yagaminin sonraki
evrelerine bile etkisini gostermektedir. Yani bir 6nceki evre bir sonraki evre igin hem temel
hem de basamak olusturmaktadir. (Koser, 1999) Cocuklar, yeni girdigi her evreyi ne kadar
saglikli atlatirlarsa bir sonraki evrede de daha saglikli bireyler ve yetigkinler olarak hayata
devam edecek ve aym sekilde yeni, saglikli nesiller yetistirebileceklerdir.
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Resim 1: insanin Gelisim Evreleri
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Psikiyatristlere danistigimizda; ‘“Danisanlarinizin = sorunlarinin  kaynagi nedir?”
dedigimizde; aldigimiz cevap; ¢ocukluk travmalari! (Taner & Gokler, 2004) Cocukluk
travmalarini Oyle biiylik olaylar olarak algilamayin; bazen yok sayilmak, saygi duyulmamak,
kiigiimsenmek, engellenmek, kuralsizlik ya da kat1 kuralcilik, tutarsiz anne-baba davranislari
ve gegcistirilmek olarak karsimiza ¢ikiyor. (Tarhan, 2020) Ornegin; “Asla cikolata
yiyemezsin gibi sert bir tepki yerine yemegini bitirdikten sonra yiyebilirsin.” ya da “Bir
parca alabilirsin.” gibi yumusak ve alternatif ifadeler daha mutlu ¢ocuklar yetigsmesini
sagliyor. Suga karisan mahkumlar arasinda yapilan aragtirmalarda; c¢ocukken aile
ihmalkarligi, ebeveyn anlayigsizligi, kati kuralcilik, sozlii- fiziksel siddet, istismar vb. gibi
bir¢ok ¢ocukluk problemleri karsimiza ¢ikabiliyor.

Cocukluk evresi bireyin yasamini kaliteli gegirmesi agisindan ¢cok onemli bir evredir.

Bu evrede gocuklarin psikomotor, duyussal ve bilissel gelisimleri bir biitindiir. Bu donemde
cocuklarin zihni “Tabula Rasa (bos levha)” oldugu i¢in maruz kaldiklar1 bilgileri ve
uyaricilart oldugu gibi kabul edeceklerdir. (Schunk, 2014) Burada ebeveyne diisen gorev,
cocuklarla kaliteli vakit gecirmek, onu anlamaya galismak, ¢ocugun g¢evresinde gordiigii
uyaranlar hakkinda ¢cocuga dogru bilgi vermek, siddet ve istismardan uzak tutmaktir.
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Cagimiz cocuklarinin en biiylik problemlerinden bir tanesi ¢ocuklarin Televizyon-
Tablet-Telefona (3T) ¢ok maruz kalmasidir. Ebeveynlerin biraz zaman kazanmak, islerini
yetistirmek amaciyla ¢ocuklarin 5 dakikaligina ellerine tutusturduklari teknolojik aletler
maalesef bagimlilik yapmaktadir. Cocuklardaki
3T bagmmlilig: ileride zihinsel, bedensel ve
sosyal bircok alanda olumsuz etkilemektedir.
(Ozdemir, 2013) Cocuklarmn elinden telefonu
cekmek, zorla almaya c¢alismak c¢ocugun
kisiligine, 6z saygisina zarar verir. Cocuktan
izin almadan kanal degistirmek, televizyonu
kapatmak ileride ¢ocugun da ¢evresinden izin
almadan istedigini yapabilecegi algis1 olusturur.
Elinden anlamsizca telefonu aliman ¢ocuk
agresiflesir, saldirganlasir, hassaslasir.
Cocuktaki bu 6fke ve kayg telefonun bir daha : |
cline ne zaman verilecegini bilmemesinden  Resim 2: Tabletinden ayrilmak istemeyen
kaynaklanir. Cocugu teknolojiyle tamistirmamak ¢ocuklarda ofke, stres ve kaygi olusur
da maalesef dogru bir yontem degildir. E bu durumda kullanilmas1 gereken yontem, ¢ocuga
kontrollU bir sekilde 3T yi vermektir.

2-6 yas arasi ¢ocuklar somut islemler doneminde olduklar1 i¢in henliz zaman gibi
soyut ifadeleri algilayamamaktadir (inan¢ Yazgan, Bilgin, & Kilic Atici, 2012). Bu yiizden
cocuga 3T’yi verirken sadece yarim saat gibi bir ifade ¢ocukta hicbir anlam ifade
etmeyecektir. Cocuklar igin rakamlarin, saatin, zamanin bir anlami1 yoktur. Onlar1 en giizel
sekilde anlamlandirabilmek igin zamani somutlastirmak gerekir. iste biz tiim bu sorunlardan
yola ¢ikarak ¢ocuklar i¢in bir saat tasarlamaya karar verdik.

Saatimiz, giiniin tiim saatlerini gosterecektir. Saatimizde giin igine boliinmiis
etkinliklerimiz olacaktir. Bu etkinlik bolmeleri takip ¢ikarmali olacaktir. Bu bdlmelerdeki
resimler tamamen c¢ocugun ihtiyacina yonelik resimlerden olugsmaktadir: uyku zamani, park
zamani, dua etme zamani, kitap okuma zamani, yemek yeme zamani, dis fircalama zamani,
banyo yapma zamani, tuvalet zamani, telefon zamani, televizyon zamani, resim g¢izme
zamani, oyuncaklarla oynama zamani, ila¢ kullanma zamani vs. gibi etkinliklerden
olugmaktadir. Aileler isterlerse yeni ¢ikan durumlara uygun olarak ellerine bir kagit ve kalem
alip ¢izim yapabilirler veya ihtiya¢ duyulan resimleri yazicidan c¢ikarabilirler, yani
giincellestirilebilirler. Boylece saatimiz yeni durumlara ayak uydurabilecek, ailenin ginlik
yasam tarzina da uyum saglayacak, aileye ve ¢ocuga bir diizen kazandiracaktir.

Saatimiz gunin 24 saatini gosterecektir ve iizerinde etkinlik bolmeleri olacaktir.

Boylece ¢ocuk tiim giliniinii planlayabilecektir. Cocuk saatine baktiginda 3T ye ne zaman
kavusacagint ve 3T’den ne zaman ayrilacagim bildigi icin telefon i¢in endiselenmeyecek,
huysuzlanmayacak, ofkelenmeyecek, kaygi duymayacak, aileye sorun c¢ikarmayacaktir.
Cocuklar kurallara yetiskinlerden daha ¢ok baglhidirlar. Ebeveyn kendi koydugu acimasiz
olmayan kurallara bagl kalirsa ve ¢ocuklara koyulan kurallarin nedenleri anlatirsa gocuk da
anneye hak verip kurallara uyacaktir.
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Krese giden c¢ocuklar hakkinda yaptigimiz arastirmalarda, “Cocuklar neden
huysuzlaniyor, neden krese alismakta zorlaniyor, neden aileden
ayrilamiyor, neden iginde bulundugu anin tadin1 ¢ikaramiyor?” diye
sordugumuzda aldigimiz cevaplar ¢ogunlukla ayni:

- Anneye ne zaman kavusacagini bilmiyor, eve doniis zamaninm
bilmiyor, hangi etkinlik ne zaman bitecek belirsiz. ( Selguk Bozkurt
, 2021) Bu gibi belirsizlikler gocukta endise, kaygi, stres, huysuzluk,
mutsuzluk yaratacaktir; ancak kreste etkinlilerini rakamlarla degil
de resimlerle géren ve algilayan ¢ocuklar eve, annesine ne zaman
kavusacagint bileceklerdir. Bu yontem cocuklardaki endiseleri
azaltacak, kres egitimcilerinin islerini kolaylastiracaktir. :
Kendisine ait zamani olan ¢ocuk, kendisini degerli Resim 3: Tekrar ne zaman eve

hissedecektir. Onemsendigini bilecek ve hayatimn sonraki donecegini kavrayamayan cocuklarda
endise baslar.

evrelerinde de kiigiik yasta 6grendigi bu gilizel duyguyla hareket
edecektir. Unutmayalim, hepimiz ¢ocuk olduk ve hepimizin g¢ocuklari var. Cogumuz
ailemizden bahsederken “Annem su konuda ¢ok anlayissizdi, babam bu konuda ¢ok sertti, su
konuda bana ¢ok kizdilar ama halbuki ben béoyle diisiiniiyor, boyle hissediyordum...” gibi
ifadeler kullanmisizdir ya da cocuk yetistiritken onlarla ¢atismis, soziimiizii dinletmekte
zorluklar ¢cekmisizdir. Hatta bu ¢ocuk neden bdyle davraniyor diye aciz kaldigimiz ¢okga
durum olmustur.

Saatimizin teknolojik yoniinden ¢ok psikolojik yonii agir basmaktadir. Insan duygusal,
diistinen, miikemmel olmayan, hatalar yapan bir varlik oldugu i¢in onu 2x2= 4 gibi basite
indirgeyemedigimizden makineleri insanlarin duygusal diizeyine ¢ikarmak daha dogru bir
yaklasim olacaktir. Bu projenin psikolojik yonii agir bastigi igin derdimizi sozel ifadelerle
daha ¢ok anlatabiliyoruz. Belki Oyle ucan kagan icatlarimiz yok ama gelecegimiz olan
cocuklart bu diinyaya hazirlarken vicdani hiir, ahlakli, anlayigh nesiller yetigtirmek
amacimizdir. Cocuklugumuz bizim gelecegimizdir. Ve ¢ocukluk anilarimiz bizim bu
diinyadaki merdiven basamaklarimizdir. Bu yiizden iyi bir diinya i¢in anlasilan, sesi duyulan
cocuklar yetistirmeliyiz. Glzel cocukluk gecirmeyi hepimiz hak etmistik. Cocuklarimizi
yetistirirken bizler yeniden &grenerek, bir nevi yasayarak kendi ¢ocukluk yaralarimizi
cocuklarimizla beraber sarabiliriz.

On degerlendirme raporundan 89,50 almis olmamiz bu projenin ise yarayacagina olan
inancimizi daha ¢ok arttirdi. Proje igin elimizden gelenin en iyisini yapmak ilkemiz haline
geldi. Degerlendirici hakemlerimize tesekkiirlerimizi ve saygilarimizi sunariz.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Ekran bagimliligi; beyin gelisimini, duygu durumunu, dikkati, yasam tarzini, kisiligi ve
hatta fiziksel yapiyr dahi olumsuz etkiler. Kronik ekran bagimliliginda beyin daha yiiksek
seviyelerde dopamin ve endorfine aligir; bu durum bagimliligin derinlesmesine neden olur.
Ekran bagimlilig1 nedeniyle stres hormonlari salgilanir bu durum hafiza problemlerine neden
olur. Ekran bagimliligi; organizasyon, planlama ve diirti kontrolini olumsuz etkiler. Kugik
cocuklarda dil becerileri olumsuz etkilenir. (Son yillarda ekran temasi nedeniyle fiziksel bir
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problem olmamasina ragmen dil gelisimi gecikmeleri yasanmasi ¢ok yaygindir). Ekran
bagimliligin zararlarini su sekilde siralamak miimkiindiir: (Akyil, 2020)

*Dikkat suresinde azalmalar olur

*Depresyon ortaya ¢ikar

*Saldirgan davranislarda artig goralur.

*Uyku bozukluklar1 meydana gelir

*Beyin yorulur.

*Ebeveynlerle olan baglarin zayiflamasi.

*Qzgiiven eksikligi bas gosterir.

* Akademik basarida azalmalar olur.

*Sosyal kayg1 ve diger kaygi bozukluklari
geligebilir.

*Tepki kontrolii zayiflar

*Yaraticilik azalir, gelecekle ilgili planlar kurulmaz.

*Yaraticilik azalir,
kurulmaz.

gelecekle

ilgili planlar

*Yalan soyleme ve siddet iceren davraniglar
ortaya ¢ikabilir.

*Yalan sdyleme ve siddet igeren davraniglar ortaya cikabilir.

*Glinliik igler ve sorumluluklar aksamaya baglar.

*Cocugun sosyal iliskileri zayiflar ve ekran digindaki etkinliklere ilgisi neredeyse tamamen

kaybolur

*QOzellikle erkek cocuklarda “giicsiizliik sendromu” denilen problem gelisebilir. Bu durum
cocugun yasindan daha kii¢iik ve daha giigsiiz gériinmesine neden olur ve viicut agrilar1 olusur.

*Qyunlara katilmada giicliik yasanir. Oyunun parcgasidir ama seyirciyle bagi yok gibidir.
*Problem ¢6zme becerileri olumsuz etkilenir.

*Bagimlilik varsa ¢cocuk etrafindaki diinyay1 kesfetmek istemez ve temel giiven duygusu azalir.
Kisilik gelisiminin olusmasi i¢in yeterli tecriibe edinemez.

*En onemlisi asir1 ekran ¢cocugun beynine direkt zarar verdiginden, ¢ocuk kendi potansiyelini

fark edemez hale aelir.

Tablo 1: Ekran Bagimlinin Zararlari

Alti saat araliksiz
bilgisayar oyunu
oynayan cocuk kalp
krizi gecirerek hayatini
kaybetti

Hindistan'in Madya Prades eyaletinde 16
yasindaki bir cocuk "PUBG" diye bilinen
PlayerUnknown's Battlegrounds adl
oyunu 6 saat ara vermeden oynamasinin
ardindan, kalp krizi gecirdi ve hayatini
kaybetti

Kaynak: BBC

-

P BATHEEH!]UI!S .

Sekil 4: Ekran bagimliliginin zararlarindan birini yansitan haber metni...

31.05.201? 09:20

>

>

Bu gibi ciddi problemlerle nasil bas
etmeliyiz?
Cocuklarimizin degisen duygu

durumlariyla bas edebilir miyiz?

Telefonu kendi rizasiyla veren c¢ocuk
gercekten olur mu?
Cocuklardaki  endise,
durumlarini nasil yonetebiliriz?

Cocuklar1 hem teknolojiyle tanistirmak
hem de kontrollii bir sekilde takibini
yapmak mimkin mi?

stres,  kayg1

Cocuklardaki ~ zaman  kavrami  nasil
somutlastirilir?

Cocuklar kurallara gercekten uyar mi?
Gelecege daha mutlu cocuklar nasil

hazirlar1z?
Saatimiz  yukaridaki sorularin hepsine
cOzlm Uretebilecek midir?
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Cocuklarimiz bizim en degerli varliklarimizdir. Cocuklarimizi yetistirirken onlarin
berrak ve tertemiz zihinlerine, dogru bilgileri yerlestirmek amacimizdir. Ebeveynler
cocuklarini ¢ok severler ancak islerini yetistirmek i¢in 5 dakikaligina 3T’yi vereyim de rahat
edeyim diye diistiniirler ancak ebeveynler bu diisiince ile gocuklarin hem biligsel hem zihinsel
hem de sosyal gelisimlerine zarar verirler. (Akyil, 2020)

Sonra da ebeveynler telefonu c¢ocuklarin ellerinden almakta zorlanirlar c¢inki
karsimizdaki ¢ocuk duygular1 olan, saygi bekleyen, viicut dokunulmazligi olan bir canlidir.
Yetiskinlere gosterilen hassasiyet onlar i¢in de gegerlidir. Bu ylzden istedigimiz zaman
cocugun eline telefonu verip istemedigimiz zaman elinden alamayiz. Cocugun da kendi
planlari, hayalleri, giin i¢i programi, yapmak istedikleri vardir. Cocuklarin bedenlerine ve
fikirlerine saygi duymak esas oldugundan ben bu kurali koydum sen de uyacaksin demek de
gelisim psikolojisi agisindan dogru bir yontem degildir. O yiizden kurallar ¢cocuklarla beraber
olusturulmalidir. (Mackenzie, 2020)

Bircok ebeveyn kural koymak ve koydugu kurallar1 uygulatmak konusunda zorluk
cekmektedir. Iste bu amagla bu saati tasarladik.

*Saatimiz 24 saat diliminden olugmaktadir. Cocuk glintin tim saatini gorecektir
*Saatimizin 8§ tane etkinlik bolmesi vardir.

*Bu etkinlik bolmelerine uygun resimlerimiz vardir.

*Cocuklarin ilgisini ¢ekecek kadar renklidir.

*Gorselleriyle eglencelidir.

* Etkinlik kartlar1 yipranmaya biikiilmeye dayaniklidir. Malzemesi filamenttir.

*Etkinlik bélmelerine girecek kartlar takip ¢ikartmali oldugu i¢in her tiirlii duruma ayak
uydurabilir.

* Ebeveyn yeni ¢ikan durumlar igin eline bir kalem kagit alip, ihtiya¢ olan resmi cizip,
etkinlik bolmesine yerlestirebilir. (Giincellenebilir)

*Etkinlik resimlerimiz tizerinde pedagojik olarak tavsiye edilen siireler olacaktir.

*Etkinlik kartlarimizin arkasinda anne-babalari; c¢ocuk gelisimi ve cocuklarin duygu
diinyas1 hakkinda bilgilendirecek kisa yazilar vardir.

*Etkinlik saatleri; 5-10-15- 30- 40-60-120 dakika olarak ayarlanabilir. Geri sayim sayacli
olarak tasarlanacak ve ebeveyn istedigi etkinlige istedigi silireyi ayarlayabilecektir.

** Saatimiz, okulumuzun ve ilimizin teknik imkanlarinin el verdigi sekilde yapilacaktir.
Saatin boyutuna uygun 3D yazici bulunmaz ise saat kadrani i¢in ince MDF kullanilacaktir.
Geri sayim sayaci da dakikay1 temsilen saniye cinsinden ifade edilecektir.

Tablo 2: Benim zamamim adh Etkinlik Saatinin Ozellikleri



Gerli
saylum
sayacina
bagh
ibremiz

1ise; 5
dakika sure
ver

2 ise 10
dak, ka sare
wer

Stireyi sec,
diigmeye/butona bas

T ise; 120 dakika
sare ver

Sekil 5: Siire

Butonlarinin Calisma

Devresini Gosteren Algoritma

4 ise; 30
dakika sire
wer

5 ise; 40
dakika sure
wer

6 ise; 60 dakika
sure ver

4.

Yontem

Sekil 6: Benim Zamanmim Adh Etkinlik Saatinin 3D

Cizimi

Uzerine saatin monte
edilecegi eglenceli figiir

Etkinlik Bolmeleri

Gunun saatini gosteren akrep

ve Yelkovan

v

Siire Butonlar1




Etkinlik
Resimleri

Sekil 7: Benim Zamanim adh etkinlik
saatinin modeli

Prototipimiz; saat kadrani, zaman ibresi, geri sayim sayaci, etkinlik resimleri, etkinlik
bdlmeleri, kadranin monte edilecegi eglenceli bir figiir ve sesli butonlardan olugmaktadir.

4.1 Saat Govdesi:

Saatimizin govdesi saat kadraninin monte edilecegi kisimdir. Bu kisimda saat govdemiz
cocuklarin ilgilerine yonelik figiirlerden veya sekillerden olusmaktadir. Ornegin; fil, aslan,
civciv, prenses, araba, ¢icek, kitap, roket, ugak, gemi, ayna vs. gibi renkli, eglenceli
sekillerden olugsmaktadir. Malzemesi ahsap, plastik veya filament olacaktir.

4.2 Saat Kadrani:
Saatimizin etkinlik bolmelerinin {izerine oyuldugu, zaman ibresinin yerlestirildigi
kistmdir; malzemesi filament olacaktir.
4.3. Zaman Ibresi:

Saat kadranmnin tam ortasina monte edilen ve etkinlik zamaninin bitme hizin1 gésteren
zamani simgeleyen ince-uzun ibredir. Bu ibre step motora baglanip, ibrenin 360° dénmesi
saglanacaktir. Ibreler 3 adet olacaktir. Uzun ve kirmizi ibre geri sayim sayacina bagl olarak
etkinlik silresini belirtecektir. Mavi ibreler ise giiniin hangi saatinde oldugumuzu
gOsterecektir.

4.6 Etkinlik Resimleri:

Saatimizin etkinlik boélmelerine yerlestirilecek olan etkinlik resimleridir. Etkinlik
resimlerimiz sunlardir: uyku zamani, park zamani, dua etme zamani, kitap okuma zamani,
yemek zamani, dis fircalama zamani, banyo zamani, tuvalet zamani, telefon zamani,
televizyon zamani, resim ¢izme zamani, oyuncaklarla oynama zamani vs. gibi etkinliklerden
olusmaktadir. Filament baskili etkinlik kartlarimiz yipranmayir 6nlemek amaciyla PVC
laminasyon ile kaplanacaktir.

Aileler isterlerse yeni ¢ikan durumlara uygun olarak ellerine bir kagit ve kalem alip
¢izim yapabilirler veya ihtiya¢ duyulan resimleri yazicidan ¢ikarabilirler. Boylece saatimiz
yeni durumlara ayak uydurabilecek, ailenin giinliik yasam tarzina da uyum saglayacak, aileye
ve ¢ocuga bir diizen kazandiracaktir.
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4.5 Geri Sayim Sayaci:

Etkinlik zamanini geri saymak icin tasarlanmis ve saatimize monte edecegimiz
ayarlanabilir mekanizmadir.

Cocuklarin, ebeveynlerin ve kreslerin ihtiyacina gore tasarlanmig etkinlik siirelerinden
olusmaktadir. Etkinliklere ek siire vermek i¢in; 5-10-20 dakika; 3T nin Onerilen siiresi: 30
dakika; bahge, oyun, boyama ve ders sureleri icin: 40 dakika; daha uzun streler igin 60-120
dakika gibi siirelerden olusmaktadir. Geri sayim sayacini dijital gostergeden cikarip 360°
derece donen ibreye baglamak i¢in step motor kullanilacaktir.

4.6 Siire Butonlan (Diigmeleri):

Saatimizin oniindeki renkli butonlar geri sayim sayacina bagli olacak ve 5-10-20-30-40-
60-120 dakika gibi siirelerden olusacak ve siire bitimini zil sesiyle bildirecektir. Bunun icin de
“deneyap kart devresi” kullanilacaktir.

LiPo Pil

6SP 061225
110mAh 3.7V

Sekil 8: Devre Semasi

5.  Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Cocuklarda zaman kavrami Ogretilirken sozel ifadeler (aksam olunca, parka gidince,
baba eve gelince gibi ifadeler) kullanilmaktadir. Cocuklara zaman kavramini 6gretebilmek
igin 7-8 yas beklenmektedir.

Etkinlik zamamni i¢in baz1 kreslerde etkinlik seridi kullanilmakta ancak bu serit zaman
tizerinden degil de siralama tizerinden anlatilmaktadir.

Egitim materyali olarak da mevsim saatleri, hava durumu saatleri, gin saatleri
kullanilmaktadir. Ancak bu saat ¢ocuklarin kaygisini, oOfkesini, duygu durumlarim
yonetememekte; sadece egitim-ogretim materyali olarak kullanilmaktadir.

Cocuklart 3T’den uzaklastirmak i¢in bagimliligi onlemek amaciyla, oturma odasi
disindaki odalarda televizyon olmamali, elektronik cihazlarla gecirilecek siireyi ebeveyn
belirlemeli, ¢ocuklarla siber zorbalik ve internetin tehlikeleri hakkinda konusulmali, ekran
siiresi net olmali, yasak yerine alternatifler iiretilmeli, ¢ocuklar1 sakinlestirmek ve yemek
yedirmek igin ekranin karsisina oturtulmamalidir. Bu gibi tavsiyeler verilmis ve uygulanmaya
calisilmigtir. Ancak siirenin nasil yonetilecegi, kurallarin nasil belirlenecegi anlatilmamistir.

Cocuklarin 6z saygi ve benlik kavramlarini gelistirebilmek i¢in onlara saygi duymaliyiz.
Nasil ki bir yetiskinden izin almadan elinden telefonu almiyorsak izledigi kanali
degistirmiyorsak, disar1 ¢cikmak i¢in danigiyorsak, ne yemek istedigini soruyorsak ayn sekilde
cocuklara da saygi duymamiz gerekir. Cocuklarin kafasindaki endiseler ve belirsizlikler
giderilmeli ve ¢ocuklardan mutlaka izin alinmali, kurallar beraber belirlenmelidir.
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Iste bizim buradaki yenilik¢i yoniimiiz:

1. Cocuklarin 3T den ayrilirken hissettigi kaygi, stres ve 6fke durumlarimi kolaylikla

yonlendirebilmek.

2. Cocuklara etkinlik siirelerinin ne kadar siirecegini gdstermek.

3.Cocuklara siradaki etkinlik hakkinda bilgi vermek.

4. Zaman kavramini somutlastirmak.

5. Ebeveynlerin iglerini kolaylastirmak.

6. Cocuklara ait bir zaman simgesi vererek kontroliin kendi ellerinde oldugunu

hissettirmek.

7.Yerli ve Milli malzemelerden Uretimi, projemizde T3 Vakfi miihendislerince
gelistirilmis “deneyap Kart mikro islemci devre karti” kullanilacaktir.

6.  Uygulanabilirlik

Hepimiz ¢ocuk olduk ve ¢ogumuz ¢ocuk sahibiyiz. Diinyamizi daha uzun 6émiirli hale
getirmek i¢in suctan uzak, vicdanli ve mutlu bireyler yetistirmeliyiz. Bu ylizden gelecegin
bireylerinin giizel bir ¢ocukluk gecirmelerini saglamaliyiz. Projemiz renkli ve eglenceli
goriniimu, kolay anlasilir olmasi ve kolay uygulanabilir olmasi ile genel olarak diinyanin her
yerindeki cocuklara hitap edebilir.

Ozel olarak ise kreslerde belirsizlikle bas edemeyen, kayg: yasayan cocuklar iizerinde
de oldukca etkilidir. Diinyayi, insanlar -gelecegin ¢ocuklari- yonetecegine gore onlarin en
onemli gelisim evrelerinin giizel gegirilmesini saglamak hepimizin gorevidir. Dulnyadaki
egitimciler ve diinyaya egitim sistemiyle drnek olmus Finlandiya gibi iilkeler de bu tiir bir
tasarimla ilgileneceklerdir. Egitim fakiiltelerinde gelisim psikolojisine alternatif yontemler
arasinda kullanilabilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin odalarina boylesine kullaniglt ve faydali bir
saatin bulunmasini isteyecektir.

Malzemesiyle hafif ve saglam, goriiniisiiyle ilgi ¢ekici ve takip ¢gikartmali oldugu i¢in
pratiktir. Boylece etkinlik saatimizin pazar sahast c¢ok genistir. Bir oyuncak olarak
kullanilabilecegi gibi bir egitim materyali olarak da kullanilabilir.

3T zamanini kontrol altna alan gocuk; ikinci baslikta saydigimiz ekran bagimliliginin
yol agtigi olumsuzluklardan ya hig etkilenmeyecek ya da minimum diizeyde etkilenecektir.
(Akyil, 2020) Boylece okulda basarili olan, hizli bir kavrayisa sahip olan, yerinde oturmay1
becerebilen, duygularini ifade eden, sosyal iliskileri kuvvetli, suca meyil orani diisiik nesiller
yetisecektir. Unutmayalim bir tilkenin gelismesi ve kalkinmasi egitime ve ¢ocuklara yaptigi
yatirimlara baglhidir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi
e} MALZEME ADI ADET BIiRIM FIYAT | Toplam Fiyat
1 FILAMENT (1 kg) 2 £190,00 £380,00
2 DENEYAP KART SETI 1 £430,00 £430,00
3 Jumper Kablo 3 £20,00 60,00
4 Step Motor 1 30,00 £30,00
5 1S Li-Po Pil (1100 mah) 1 £200,00 £200,00
6 Blyiik Boy Breadboard 1 30,00 30,00
7 Yay Buton 5 £10,00 £50,00
8 Lipo Sarj Devresi 1 £ 10,00 £10,00
9 Buzzer 1 £30,00 £30,00
10 RGB Led Modill 1 £80,00 £80,00
TOPLAM: 1300,00 &

Tablo 4: Detayli Tahmini Maliyet Tablosu
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ASAMA YAPILACAK IS TARIH SURE
- . . Proje fikri olusturma gelistirme, arastirma,
On Degerlendirme alanyazin taramasi, karar verme, rapor Ocak 2022- Mart 2022 3 Ay
Raporu Asamasi .. .
olusturma siiregleri
Proie Detav Raboru On degerlendirme rapor sonucunun
) A amya5| P degerlendirilmesi, literatlir tarama, uzman | Mart 2022-Nisan 2022 2 Ay
2 gorlismeleri, proje detay raporu yazimi
ARASTIRMA VE Literatlir tarama, uzman gorismeleri 16 Mayis 2022- 24 gin
RAPORLAMA Proje detay raporunun hazirlanmasi 10 Haziran 2022
3D model eskiz ¢calismalari > -7 Temmuz 2022 3 gilin
TASARIM
Malzeme alimi
— 7-10 Temmuz 2022 3 gln
Devre pargalarinin temini
17-25T 2022
Saat Kadraninin 3D ile g¢ikariimasi 2 vz 20 7 glin
URETIM Geri Jyim @@yacinin Anajogazl g 25-27 Temmuz 2022 3 giin
birlestirilip kurulmasi
Saatin siire ve ses butonlarinin 27 Temmuz 2022 6 giin
yerlestirilmesi 1 Agustos 2022
Saatin test edilmesi IIRCEST0S-J022 3 gilin
TEST Hatalarin diizeltilmesi ST Agistosdle? 7 giin
Sunum provalari 11 Agustos 2022 1 gin
FINAL Final Sergisi / RIZE 12-14 Agustos 2022 3 gin
Ry 30 Agustos 2022-
BUYUK FINAL | Final Sunumu / SAMSUN : 5 giin
4.Eyl.22
Projenin Tamamlanmasi icin Gereken Toplam Siire 30 GUN

Tablo 5: Detaylhl Zaman Takvimi Cizelgesi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesinde basta 2-6 yas arasi tiim g¢ocuklar olmak {izere bu yas
grubunun cevresinde yasayan herkestir. Kresler, anaokullari, ¢ocuklarla ilgilenen ebeveynler,
cocuk egitiminde rol alan egitimciler, Kres-anaokulu Ogretmenleri, egitim fakiiltelerinde
Ogretime katilan tim Ogrencilerin 6gretim faaliyetlerinde kullanabilir. Ayrica hafif dizey

ogrenme giicliigii ¢eken bireyler, kaynastirma Ogrencileri, disleksi ve down sendromu gibi
ogrenmekte zorluk ¢eken 6zel cocuklar i¢in de kullanilabilir

Sekil 8: Kreslerde egitim goren ¢ocuklar ve 6grenme glicliigii ceken ¢ocuklar zamani algilamakta zorlanirlar




13

9. Riskler:

Projemizde dngorebildigimiz riskler su sekilde belirlenmistir:
-Aileler bir stire sonra bu diizende esneklik gosterip saatin otoritesini sarsabilirler mi?
* Insan kaynakli, bireysel bir sorun oldugu i¢in kisinin iradesiyle alakal1 olan problemlere bir
¢Ozlim liretemiyoruz maalesef. Kisinin otokontrolilyle alakali bir durum bu.
-Cocuklar bir siire sonra hevesini alip sikilabilir mi?
* BOyle bir ihtimal var. Bu ¢ocuklarin fitratiyla alakali bir durum. Ancak ebeveyn bu durumu
yonetebilir. Saatin hayatin vazgeg¢ilmez bir pargasi oldugunu bilir. Psikolojik ve pedagojik
olarak insanoglu yapilan her seyde bir temel arar. Cocuklar da yapmak istemeyecegi her sey
icin “neden yapmak zorundayim” sorusunun kanitini ister bir siire sikilsa da bu yine onun
rutini haline gelecektir. Nasil ki evden c¢ikarken saate bakiyorsak, yemek yaparken siire
tutuyorsak, uyurken alarm kuruyorsak, kiigiik yetiskinlerimiz i¢in de ayn1 mantik gegerlidir.
- Her ¢ocuga hitap edebilir mi?
* Dunyada 8 milyar insanin olmasi 8 milyar farkli kisilik oldugunu gosterir. Bir saatle tim
kisiliklere, karakterlere, farkli aile yapisina hitap edebilir miyiz? Saatimizin basitligi,
aciklayiciligl ve saatimiz yapilirken ¢ocuk psikolojisi temellerinin iizerine insa edilmesi,
saatin makineden ¢ikarip duygulara biiriindiiriilmesinden dolayr hemen hemen her ¢ocuga
hitap edecektir. Istisnalar kaideyi bozmaz.
-Etkinlik kartlar1 zarar gorebilir mi?
* Etkinlik kartlarimizin malzemesi filamenttir ve PVC laminasyon ile kaplamasi yapilacaktir.
Bu da etkinlik kartlarimizin minimum diizeyde hasar almasini saglayacaktir.
-Zil sesiyle bitmesi Ivan Pavlov’un, klasik kosullandirmasim hatirlatabilir mi?
* Zil sesi hayattmizin birgok alaninda mevcut, okullarda ders saatleri igin, asansorlerin
geldigini belirtmek i¢in, uyanmak i¢in, sinav baslangici ve bitisi i¢in, yarismalar i¢in...
(Aydin, 2016) Cocuk hayat1 boyunca her yerde bir zil sesi duyacak zaten. Bu ylizden tatli,
melodik bir zil sesini simdiden duymasinin ¢ok da bir zarar1 olmayacaktir.
- Aileler, kresler bu saati kullanmak ister mi?

Cocuklarin duygu diinyalarin1 yonlendiren, egitimi kolaylastirici, basit, renkli oldugu icin
aileler tercih edecektir. Kres agma yonetmeligine bakanlikga “etkinlik saati almak zorunlu”
ibaresi konulabilir.

-Yeni fikirler ekledikce, zil seslerini ¢esitlendirdik¢e maliyet artabilir mi?
Pek ¢ok inovatif calismada oldugu gibi bu projede de o6zellikler arttikga maliyette kiigiik
degisimler olabilecektir.
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Bunlarin haricinde zaman ve maliyet yoniinden olusan risklerin kapsam ve kaliteye olan etkisi
risk-etki olasilik tablosu ile Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Proje Hedeflerinde Riskin Etki Skalas1

Proje Cok Diistik / .05 | Diisiik /.10 Orta/ .20 Yiiksek /.40 Cok yuksek /
Hedefi .80
Maliyet GoOriinmeyen maliyet<1430 | 1430<Maliyet<1560 | 1560<Maliyet<1820 | Maliyet >2340
maliyet artigi (TL) (TL) (TL) (TL)
Takvim Gorinmeyen Zaman<33 33<zaman<36 36<zaman<42 Zaman>42
zaman artisi (Gln) (Gin) (Glin) (Gin)
Kapsam Kapsam diislisii | Kapsamin Kapsamin major | Kapsam  azaltmasi | Proje sonu
zor fark edilir minér alanlari | alanlari etkilenir proje ekibi icin kabul | ¢iktist
etkilenir edilemez yararsizdir
Kalite Kalite  dugiisii | Sadece Kalite azaltmasi igin | Kalite azaltmas1 | Proje sonu
zor fark edilir talepkar proje ekibinin onay1 | proje ekibi icin kabul | ¢iktist
uygulamalar gerekebilir edilemez yararsizdir.

etkilendi
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