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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Otizmli ¢ocuklarin iletisim becerilerini arttirdigint  kanitlamig olan yaratict drama
faaliyetlerinin gelistirilmesi i¢in 6zellikle kirsal kesimlerde tiyatro salonlarinin az olmasi ya
da hi¢ olmamasi oralarda yasayan otizm spektrum bozuklugu olan ya da tanilanmamis
cocuklarin fizyolojik ve psikolojik olarak gelisimlerini desteklemek ve mutlu olmalar i¢in
bir Yaratict Drama Tir1 tasarladim. Butirda en az dort bolme olacak ve her bdlmede denizalti,
uzay,oyuncak ve dans pisti... gibi 6zel yapilandirilmis mekanlar olusturulacaktir. Tirm dans
bolmesinin tabanina yerlestirilecek olan piezo disklerin lizerine uygulanacak basingla kendi
elektirigini liretmesi ve i¢ mekan aydinlatmalarmna katki saglamasi da Projemizin artilarmdan
olacak. Mekanlarin tasariminda biitiin duyular aktif hale getirmek amaciyla 1siklandirmadan
kuklalardan etkilesimli dijital materyallerden yararlanilacaktir. Yaratict drama etkinlikleri
ile sosyallesme ve kaynasmada da sorun yasayan ¢ocuklarm 6zgiivenini arttirmaya
ulasilmas1 hedeflenmektedir. Yaz aylarinda,ara tatillerde ya dayil boyu egitmenler ve veya
tiyatrocularla Ulkemizin kirsal kesimlerinde yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklara bu firsat
esitliginin saglanmasi amaciyla boyle bir proje diisiiniilmiistiir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi;

Otizm genellikle ilk 3 yasta baslayan ve hayat boyu devam eden, kisinin etrafiyla sozel ve
sOzel olmayan sekilde uygun iliski kuramamasi seklinde ifade edebilecegimiz gelisimsel bir
bozukluktur. Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
sinirhliklart nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan otizmli
bireylerin en 6nemli ozelliklerinden biri ¢evredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz
olmalandir. Sosyallesme ve kaynagmada da sorun yasatan bu hastalik ¢cocuklarin 6zgiivenini
de diigtiriir. Diinyada da oldukg¢a sik rastlanilan bir hastaliktir, otizm. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde her 88 ¢ocuktan biri otizmin formlarindan biriyle tanilanmustir. Her 54 erkek
cocuktan biri ve her 252 kiz ¢ocugundan biri otizm bozuklugu tanisi almistir. Erkek
cocuklari, kiz ¢cocuklarma oranla 5 kat daha fazla tan1 almaktadir. Her 20 dakikada bir bir
cocuga otizm tanisi konmaktadir. Tiirkiye’de ise yaklasik 670.000 otizmli birey var bunlarin
nerdeyse yaklasik 200.000°’1 0-14 yas gurubunda yer almaktadir. (Heniiz doktora gitmemis
ve tan1 konmamig bireyler de hari¢).Otizm en hizhi gelisen gelisimsel bozukluktur. Otizm
tanis1 alan ¢ocuk veya yetiskin bireylerin yillik yiizde 10-17si diger insanlarla anlaml bir
iligki kurabilme konusunda ¢ok zorlanmakta veya bunu hi¢ basaramamaktadir. Smirl sayida
olmasma ragmen yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 otizmli 6grencilerin sosyal becerilerindeki
yetersizlikleri nedeniyle arkadaglari tarafindan dislanma, yalniz kalma gibi sorunlarla
karsilasabildiklerini gostermektedir Otizm tanili kisiler siklikla kendini kisitlayan ve/veya
tekrarlayan davranislar, viicut hareketleri sergilerler. Her ne kadar yaygm ve ciddi bir
hastalik olsa dacesitli yontem ve tekniklerle yasanabilir hale gelebilir. Farkli disiplinler ve
egitim konusunda farkli teorik yaklagimlara sahip olan uzmanlar “Otizm Spekturum
Bozuklugu” grubunda yer alan ¢ocuklarin bozukluklarinin merkezinde sosyal beceri
yetersizliginin oldugu ve bu nedenle egitimde ilk hedefin bu alan olmasi gerektigi”
konusunda fikir birligine sahiptirler. Bu yontemlerden biri iletisim becerilerinin gelisimi igin
kullanilan Yaratici Dramadir. Drama terapisinde amag, sahne sanatlarinda yer alan rol



oynama, Oykii anlatma vb. etkinlikleri kullanarak kisilerin duygusal gelisimlerine ve
kendilerini ifade etmelerine katkida bulunmaktir Yaratict Drama metodunun ¢ocuklarin
sosyal yetileri i¢in ilerletici bir yontem oldugu bir ¢ok calisma ile kanitlanmustir.
Tasarladigimiz Tir Ulkemizdeki dzellikle kirsalda yasayan ve egitimdeki firsat esitliginden
yararlanamayan Otizmli ¢ocuklarda mobil terapist gorevi listlenecektir.

. Coziim

Egitimli yaratict drama liderlerinin bulundugu, ¢ocuklarin yaratici bir sekilde gevreyle ve
birbirleriyle temas etmeye yonlendirme amaciyla dogaclama tekniginden yararlanilarak
olusturulacak olan Terapist Tirmmizda dorder kisilik gruplarin i¢ine alinabilecegi denizalti,
uzay,oyun odasi,dans pisti gibi 6zel yapilandirilmis mekanlar olacak. Dans boliimiiniin
tabanina yerlestirilecek olan piezo diskler ilizerine uygulanacak basing sayesinde kendi
elektrigini tiretecek olup kendi aydmlatmasini saglayacaktir. Piezo elektrik sistemi, basinca
duyarh diskten olusur. Bu disk iizerine uygulanan basmg elektrige doniisiir. Bu bakimdan da
tirimiz kendine 6zgii olmakla beraber mekan tasariminda, biitiin duyular1 es zamanl olarak
aktif hale getirmek amaciyla 1siklandirmadan, seslerden, kuklalardan ve etkilesimli dijital
materyallerden yararlanilacak. Tirm 6zellikle yaz aylarinda kirsal kesimlerdeki ¢ocuklara
erisebilmesi Onemlidir.Hastalikla miicadelede sadece masa basinda egitim verirken " kdpegi
goster, kediyi goster " demekle olmaz. Hayvanlari taniyoruz. Nesi var soyliiyoruz.
Kuyruklart takip, kendi sectigimiz hayvani oluyoruz. Dikkatler tavan, eglence iist
seviyede...Yaratict drama hayatin kendisidir.
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Gorsel 2 (Projemizin Afisi)



4. Y ontem

Terapist tirda Yaratict Drama Teknikleri kullanilacak olup tirm i¢i her biri yaklagik 10 metre
kare olacak sekilde cesitli bolmelere ayrilacak her bdlmenin bir temas: olacak,
1isiklandirmalar,gesitli kostiimler,kuklalar,egitim materyalleri,dijital materyaller (Akilli tahta
Ses ve Miizik sistemi) enstiirimanlar bulunacaktir. Otizmli ¢ocuklarm en belirgin
ozelliklerinden biri olan dis uyaranlarin eksikligi teknolojik ekipman ile donatilmig tirimizla
giderilecektir. Cocuklarla oynanacak eglenceli ve sosyal becerileri arttiracak olan hayali ve
gercek oyunlarla yaygin gorillen 6fke ndbetlerinin  azalmasinda ,dil ve iletisim
bozukluklarinin gelismesinde olumlu bir uyaran olacagimizi hedeflemekteyiz. Milli Egitim
Bakanligi'nin belli bir 6denek ayirmast ve veya Cesitli Dernek ve Kuruluslarin
sponsorluguyla yiiriitiilmesi sonucunda yaygimn hastalik olan otizm ve otizmli ¢ocuklarin
yaratict drama ile topluma kazandirilip bu hastaligi yasanabilir hale getirecegiz.

Gorsel 3 Gorsel 4

Gorsel 5 Gorsel 6



Gorsel 6°daDans pistinin yarim metre karelik tabanima 500 piezo seramik disk yerlestirilecek
bdylece pistin 1giklandirmasint diskler saglayacak.

Gorsel 7 (Piezo devresi tabanin ortasina yerlestirilecek)

. Yenilik¢i (inovatif) Yénii

Projemizin daha dnce bagka iilkelerde uygulanmadig1 goriilmiis olup tamamen milli ve yerli
olma 6zelliginin yani sira Ulkemizde de bu tarz bir uygulama simdiye kadar yapilmanustir.
Tirn tizerine Tiirk Bayragi da yerlestirilecektir. Terapist Tir Projemiz gezici mekan
olmasimdan dolay1 herkese kolayca erisebilme acisindan fikir olarak da oldukga 6zgiindiir.
Dans pistine piezo disklerinin yerlestirilmesi ve insan enerjisinin geri doniisiimii diistincesi
de bdlmemizin gezici olmasindan dolay1 yine dzgiinliik tasimaktadir. Ulkemizde ekonomik
anlamda sikint1 yagayan egitim giderlerini karsilamakta zorlanan hig tiyatroya gidemeyen
ailelerin gocuklar igin terapist tir kapiya kadar gelmesi de oldukea inovatif ve faydahdir.

. Uygulanabilirlik

Engelsiz yasam teknolojileri dalinda bagvurdugumuz bir proje olmasma ragmen hem egitim
hem de sosyal inovasyon dalina da entegre olmus her li¢c alanda da ¢igir acacak niteliktedir.
Terapist Tir, tiim y1l boyunca ya da belli zaman dilimlerinde Milli Egitim Bakanhgi’nin
onciiliiglinde egitime goniil vermis kurum kurulus ve derneklerin sponsorlugunda goniillii ya
da maas karsihginda calisabilecek olan egitmenlerle ve veya drama sanatgilaryla
uygulanabilir. Ulkemizde ozellikle kirsal kesimlerde otizm okullarmmm da ¢ok yaygin
olmamasidan dolay1 ailelere de maddi anlamda kiilfet olamayacag1 i¢in uygulanmasi ¢ok
zahmetli olmayan essiz bir projedir. Terapist Tir Projesinde yol ve giivenlik Onlemleri
alindiginda higbir riski yoktur.



{. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

MALZEME ADI FIYAT
PIEZO DiSK 500 (35MM )X5 TL
KAPASITOR 300 TL
DiYOT 100 ADET 100TLX300
OYUNCAKLAR 5000-10 000 TL
AKILLI TAHTA-BILGISAYAR FATIH PROJESI KAPSAMINDA

UCRETSIZ KARSILANABILIR
CESITLI COCUK MOBILYALARI = YAKLASIK 5000-10 000TL

DERS ARAC GERECLERI 5000 TL
ISIKLANDIRMA 5000 TL
iC TASARIM MALIYETI 10 000 TL
4 R
OCAK-SUBAT

Takimin Kurulmasi

! ProjeFikrinin bulunmasi
Takim tanitim dosyasinin olusturulmasi

Basvuru yapilmasi
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' On Degerlendirme Raporuve ProjeTanitim Videosunun Hazirlanip Sisteme
Yuklenmesi
\
(- MAYIS-HAZIRAN )

Proje3 B gizimlerinin hazirlanmas

y Proje Detay Raporunun Yazilmasi

Prototip igin malzeme temini
Prototipin hazirlanmasi

.-
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TEMMUZ-AGUSTOS

Prototipin kontrol edilmesi
| |

Yarismaya hazirlik
Yarismaya Katilim

J

I1ketapta maliyetli olarak algilansa da aslinda Terapist Tir Projesi kolayca uygulanabilir bir
projedir. Ciinkii burada belirtilen malzemeler tamamen Ilgili Bakanliklarin biitcesinden ve
veya vakif, dernek ve sponsorlar tarafindan karsilanabilir. Projemiz nihayetinde 200 bin
otizmli ¢ocuk yararma tek seferde harcama yapilacak ve etkisini yillarca siirdiirebilecek
diizeydedir. Maliyet kismma tirin kendisini yazmamamizin sebebi Saglk Bakanlhgi
biinyesinde Kizilay tarafindan yiiriitilen Kan Bagisi Gezici Tirlart ve Genglik ve Spor
Bakanligi'nca yiiriitiilen Gezici Kiitiiphane Projesindeki gibi Terapist Tirmn maliyeti de ilgili
Bakanliklar tarafindan karsilanabilir.



8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Otizm Platformu'nun 6ngoérdiigi verilere gére, tahmini olarak 670.000 otizmli birey ile 0-14
yas grubunda 200.000 civarinda otizmli ¢gocuk bulundugu “varsayiliyor. Hedef kitlemizin
icinde tanis1 konmus, teshis ve tanisi konmamis ama otizm belirtileri gosteren kirsalda
yasayan ve okula gitmeyen ¢ocuklar da bulunmaktadir.

9. Riskler

Uygulama asamasinda Tirm yol giivenligi anlammda kisin kirsal bdolgelere ulasmada
sikintllar az da olsa yasanabilir ama daglik ve karasal iklim kusaginda olan sehirlere kisin
degil de yazin gidilmesi riskleri azaltir. Biitge Planlamasi acisindan Milli Egitim ya da Saglik
Bakanligi’'nin bu projeye olumlu bakmamasi ya da sponsor dernek ve kurulus bulunmamasi
halinde Projenin Uygulanmasi riske girebilir. Ancak hedef kitlemizin sayisiin giin gegtikce
artmast, otizm 6zel okullarinin ¢ok pahali olmasi, egitimde firsat esitliginin azalmasi, otizmli
cocuklarin teshisinde gerekli taninin koyulmasi yerine ailenin istegine birakilip okullarda
kaynastirma Ogrencisi adi altinda kendi haline birakilmasi, vs. gibi durumlar projemizin
uygulanabilirligini elzem kilmaktadir.
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