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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Donmalara bagli hipotermiye mahruz kalan hastalarin 1sitmak i¢in, aniden
1stya maruz kalmalari yanlis bir miidahaledir. Bundan o6tiiri hastanin 1sinmast,
battaniyeye sarilarak saglanmaktadir (resiml). Biz bu projeyle; giyilebilir, 6nden
fermuarli, i¢ kisimlar1 teller doseli bir tulum tasarladik. Tulumda viicut 1s1sin1 dlgen ve
kayit eden bir diizenek var. Hastanin viicut 1s1 degerine gore, tulumunda yavas yavas
1s1 artist olacak ve viicut 1sis1 normal degerlere gelince, tulumun isitma 6zelligi
durmaktadir. Bdylelikle hastaya dogru, zamaninda, kapsamli bir miidahale
yapilacaktir. Bu arada hastanin viicut sicaklik degerleri de internet Uzerinden takip
edilerek kayit altina aliniyor.

Resim 1

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Donma, asir1 sogugun cilt ve altindaki dokulara zarar verdigi bir tiir soguk
yaradir. Asirt soguk, dondurucu soguk, donma, hipotermi ve siper ayagi da dahil
olmak iizere gesitli yaralanmalara neden olabilir [1]. Hipotermi, viicudun en hizli
kapasitede iiretebildigi 1sidan ¢ok daha hizli sekilde 1s1 kaybedilmesi sonucunda viicut
sicakliginda ciddi sekilde azalma goriilen ve acil sekilde miidahale edilmedigi takdirde
6lime neden olabilen oldukca tehlikeli bir durumdur [2]. Bir kisinin normal viicut
sicakligimin 37 derece oldugu bilinir ve bu viicut sicakliginin 35 derece altina
diismesine hipotermi denir. Genellikle Kkisilerin soguk ortamlara uzun siire aruz



kalmasi sonucunda olusan bir sorundur [2]. Hipotermi, kis aylarimin da gelmesiyle
birlikte 6zellikle de kirsal bolgelerde veya agik arazilerde, insaatlarda calisanlarin,
evsiz olan insanlarin, dagcilarin, yashlarin ve g¢ocuklarin olduk¢a dikkatli olmasi
gereken bir konudur [1,2,3]. Hipotermiye yapilacak olan ilk miidahale, hastanin
kapali, kuru ve sicak bir ortama tasinmasidir [4]. Hipotermi geciren hastayr direk
sicak banyoya sokmak gibi aniden 1s1tya maruz kalmasina neden olan acil miidahaleler
oldukca yanlistir. Genellikle hastalar battaniyeye sarilarak isitilmaktadirlar. Biz de
bunlart diisiinerek hastanin viicut 1sisinin 6l¢iildiigii, kayit altina alindigi, internet
iizerinden anlik durumun takip edildigi, 6lciilen viicut 1s1s1 degerine gore yavas yavas
1s1s1n1 arttiran tulum tasarladik.

CO6zum

Dagda, suda bogulmaya bagli hipotermi durumlarinda kurtarma ekiplerinin
tulumlarinda herhangi bir 1sitma islemi yapilamamaktadir (resim 1). Sadece sarma
amachdir. Bu sorunu ¢ézmek igin 1sitict Tulum tasarimi yapmaya karar verdik. Bu
fikre ise elektrikli battaniyelerden yola ¢iktik. Tulum, giyilebilir, 6nden fermuarli i¢
kisimlarinda 1sinmay1 saglamak i¢in teller déselidir. Viicut 1sisin1 6lgen ve kayit eden
diizenek vardir. Ayrica internet iizerinden kisinin viicut sicakligi takip edilmektedir.
Sekil 17 de de gosterildigi gibi hastanin viicut 1s1 degerine gore Aurdinio kart ile
yaptigimiz programlamayla, tulumda yavas yavas 1s1 artig1 olacak. Hastanin viicut 1s1s1
normal degerlere gelince 1sinma islemi duracaktir. Tulumun calismasi i¢in elektrik
enerjisi; priz, sarj, sarj edilebilir batarya, powerbank vb. sekilde saglanacaktlr.\

Eneryi
Insan Vicudu Swaklyfe Olgme
MLXY0614 Kizalotesi
Scakhik Sensiri Rezistan Teli
ARDUINO Role ISITICT
BATTANIVE
Ortam Ist ve Nem
Sensdri
Ortamdaky I'st ve
Nem Degeri Olgiilecektir
wiFl
WEB VZERINDEN KONTROL
FEDIEMEST

Sekil 1. Proje Semasi



4, YOntem

Tasarlanan Proje 2 boliimden olusmaktadir. Donan kisinin viicut sicakligi, ortam
1s1s1 Ol¢iilmesi, kayit edilmesi ve takibi igin elektronik devre ve resistans tabanli 1sitic
tulum seklindedir.

a) Viicut sicakligi, ortam 1sis1 dlgiilmesi, kayit edilmesi ve takibi igin elektronik
devre;

Tablo 1° de viicut sicakligi Ol¢iim, kayit ve veri izleme diizenegi igin
kullanilacak malzemeler verilmistir.

Arduino mini GPS/GPRS Temassiz Pil DHT11
Modult Kizilotesi Ortam 1s1s
Sicakhk ve nem
Sensoru

Tablo 1.

Milli olmas1 ve hizli haberlesmesi avantajlariyla Mikro denetleyicisi
olarak arduino mini se¢ilmistir. Bu kart sayesinde GPS modiiliinden gelen
sinyal islenerek GSM modiilii vasitasiyla uygulamaya aktarilacaktir.

Viicut sicakligini 6l¢mek igin kizilGtesi sicaklik sensorii ve battaniyenin
icindeki ortam 1sinsi/nemini O0lgmek icinde DTHI11 1s1s1 ve nem sensdriinii
ardunio ile kontrol edilecektir (Sekil 2).

Sekil 2. Elektronik Devre Semasi



Viicut 1s1s1 35 cantigrant derecenin altinda ve 1sitict battaniye i¢i ortam
sicakligi insan viicudundaki sicakliga gore otomatik artis saglayacak, bu artis
ise max. 40 derecenin iistiine ¢ikmayacaktir. Insan viicudu 37 dereceye geldigi
zamanda battaniye 1sisy1 37 derece de sabitleyecektir. Internet araciligi ile
viicut sicaklik takibi yapilacaktir (Sekil 3).
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Sekil 3. GPS izleme Cihazi Kodlanmasi

b) Resistans Tabanli Isitict Tulum

Donmaya

bagli hipotermiye

mahruz kalan hastalarin

1sitmak  igin

tasarladigimiz tulum Sekil 4’ deki gibidir. Isistict tulumun i¢ kismi resistan doseli
ve Kkatlanabilir, portatif Ozelliktedir. Dis kismuda hidrofobik (i1slanmayan) bir

malzemeden yapilacaktir.

Sekil 4. Isitic1 battaniye




Tasarladigimiz 1sistict tulum igin gerekli enerji igin lipo pil (sarj edilebilir)
kullanildi (Sekil 5).
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Sekil 5. Lipo Pil

5. Yenilikci(inovatif) Yonii

Yillardir  insanlar  yataklarinda 1sinmak i¢in  elektrikli  battaniye
kullanmaktadirlar. Tulumun ana sistemi igin elektirikli battaniyeden esinlendik. Fakat
hipotermiye miidahale amacli kullanilan bir tuluma rastlamadik. Ayrica bizim tuluma
ek olarak hastanin viicut sicakliginin dl¢tilmesi, kaydi ve dl¢iim degerine gore tulumun
1s1 ayarlamasiin yapiliyor olmasi, normal viicut sicakligmma geldiginde de 1sitma
sisteminin durmasi ile ilgili de herhangi bir tasarima rastlamadik. Proje fikri tamamen
takima Ozgiidiir. Viicut sicaklik sensoriiniin programlamasini1 yaparken deneyap karti
kullanarak kodlamas: tarafimizdan yapilacaktir. Bu sebepten dolay: projemiz yerli ve
milli olacaktir.

6. Uygulanabilirlik

Mersin AFAD birimi ile proje hakkinda goriisme yapilmistir. Ellerinde bdyle
bir tulum olmadig1 i¢in projenin uygulanabilirligi konusunda olumlu doniit vererek
iiretim konusunda destek olacaklarini belirtmislerdir. Projede kullanilan malzemeler
acisindan uygulanabilirligi ve gelistirilebilirligi kolaydir. Projede gelistirilen tulum



gemi, ucak, helikopter, kis aylarinin sert gectigi bolgelerdeki kurum kuruluslarda,
askeri birliklerde uygulanabilir oldugu i¢in hayata gegmesi 6nemlidir.Projenin temel
hedefinde yer alan insan sagligi1 ve teknoloji etkin bir kaplama yonteminin oneriliyor

olmasi, projenin uygulanabilirligi noktasinda tarafimiza avantaj saglamaktadir.
Bununla birlikte, kurulmasi hedeflenen sistemin kullanimi basit ve uygun maliyetli

ekipmanlardan olusuyor olmasi, projenin biitiiniiyle planlanmasinin ve yiiriitiilmesinin
kolay olmasi, projemize yiiksek uygulanabilirlik niteligi kazandirmaktadir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemiz detay rapor asamasini gecer ve mali destek alirsa;

kullanmay1

planladigimiz malzemeler asagidaki Tablo 2” de ki gibidir. Projenizin tahmini butcesi
internet sitelerinden giincel fiyatlar alinarak 1 adet i¢in hazirlanmistir.

S.N. | MALZEME ADET | HARCAMA DONEMI | FIYATI
1 GPRS Moduli il 400 TL
2| Arduino Mini 1 HAZIRAN-TEMMUZ 160 TL
3 Temassiz Kizilotesi 1
Sicaklik Sensori ShEPe
4 DHTul 1 Is1 ve Nem 1 20 TL
Sensoru
5 Lipo Pil 1 500 TL
6 Tulum maliyeti 220
7 Diger 50
TOPLAM 1600 TL

Tablo 2: Dénemsel Harcama Plani ve Maliyet Takvimi

Proje zaman planlamamiz asagidaki tablo 3° de ki gibidir.

OCAKISUBAT IMART |NISAN [MAYIS [HAZIRAN TEMMUZ |JAGUSTOS EYLUL

Literatlr tarama
ve Takim
Olusturma
On degerlendirme
raporu yazimi
Proje detay
raporunun
yazimi
Prototip Prototif
Hazirlanmasi -Malzeme hazirlanmasi,

temini uygulamasi ve

analizi

Yayginlastirma Denenme testlerinin yapilmasi

Tablo 3: Is Takvimi




8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Donma nedeniyle hipotermiye girmis tiim kisilerdir hedef kitlemizdir. Ayrica

tasarlayacagimiz tulum, acil servis, 112 ambulanslar, AFAD, UMKE ekipleri ve
dagcilar i¢cinde oldukg¢a gerekli, pratik ve katlanarak kolay tasinabilir, portatif bir
tulum olacaktir.

9. Riskler
Projemizde karisilabilecek riskler tablo 4 de verilmistir.
. RISK .
. RISK RISK .
RISK . . | OLMA . . | COZUM
SIDDETI IHTIMALI SEVIYESI

GPS Modiilii Son gonderilen Konum bilgisi

Konum Istenilmez | Mimkiin Yiksek hafizada tutulacaktir.

vermemesi

Pil Sarj e . 1. Uygulama uzerinden dizenli

. : D lir | MUmk t e :

Bitmesi Ay 7\ Orta olarak takip edilmesi
Algoritma igerisinde  hata
pay1r kodlar1 yazilarak bu

Yazilim Hata | Kabul Olast Orta durumun  tekrar  etmesi

Pay1 Edilebilir halinde Uygulama
Giincellestirme yapilmasi
saglanacak

Tablo 4: Risk Tablosu

Bu tablo disinda kalan risk ve ¢oziimlerimiz agagida verilmistir.

Tasarlayacagimiz diizenekte kullanilacak modiil ve sensoriin dogru 6lcim ve veri
almas1 hem zaman hem ekonomik acisindan bir risk teskil etmektedir. Bu sebeple
orijinal ve degerleri daha hassas olan sensoér ve modillerin  kullanilmasi
planlanmaktadir. Ayrica belli araliklarla teknik servis destegi saglanmasi
planlanmaktadir.

Sistemi gercek hayata gegirmeden once fabrikasyon bir prototip Uretilip dncelikle
deneme amacgli goniillii bir bireyde kullanilarak sonuglar1 tespit edilmeli, basar
durumuna gore yayginlastirilmali edilmelidir.

Diizenekteki kablolarda, baglantilarda kopmalar olabilir. Yine periyodik
kontrollerle ve bakimla bu sorunu da 6niine gegebiliriz.




10

e Tulumdaki tellerde kopmalar olabilir. Yine periyodik kontrollerle ve bakimla bu
sorunu da ontine gegebiliriz.

e Sarj1 bitmesi durumunda sehir sebekesi elektrigi ile sarj edilecektir.

e Internet cekmemesine bagli veri kopuklugu yasanmasi durumunda ise mikro SD
(hafiza kart1) kullanilacaktir.
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