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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Artan viicut sicakligi olarak tanimlanan ates pek cok hastaligin belirtisi olabilir.
Saglikli bir ¢ocugun viicut sicakligi 36.5-37.5°C arasindadir. Bu projede 0-6 yas arasi
cocuklar i¢in tasarlanan akilli kiyafet ile ¢ocuklarin yiiksek atese bagli olarak havale
gecirmesi durumunun azaltilmasi; sorun i¢in pratik, uygulanabilir ve maliyeti diisiik bir
¢coziim getirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda veri toplamak i¢in “Google
Anket” uygulamasi yapilmistir. Anketin sonucunda katilimecilarin ortak probleminin
“yiikselen viicut sicakliginin erken fark edilememesi” oldugu; yiikselen atesin erken fark
edilmesini saglayacak ve uyari sistemli bir {irline ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Bu
proje, cocuklarin viicut sicakligini Glgebilen ve degeri 37,5 dereceyi gectigi anda
ebeveynlerinin telefonlarina indirilen aplikasyona uyar1 gonderebilen bir sistemdir. Bu
proje sayesinde uyar1 bildirimi alan ebeveyn ¢ocuklarindaki ateslenmenin 6niine gegecek
onlemler alabilecektir. Kurulan akilli sistem, kiyafet ile birlestirilerek prototip kullanima
hazir hale getirilmistir. Prototipin ¢esitli denemeler sonucunda basarili bir sekilde
calistig1, sadece tisort tizerinde degil tim kiyafetlerde basarili bir sekilde calistigi
gbzlemlenmistir.

Tasarim: Zibin

Yazilim: Arduino’nun i¢indeki kodu olusturmak i¢in Arduino IDE ve uygulama igin
Kodular kullanildi.

Montaj: Arduino ile uygulama arasindaki bluetooth baglantisini saglamak i¢in HC-06
bluetooth modiilii, bebegin atesini 6lgmek i¢in DHT-11 sicaklik ve nem sensorii
kullanildi, devrenin agilip kapatilmasii kontrol edebilmek icin anahtar, devreye giic
saglamak amaciyla pil, pilleri yerlestirmek i¢in pil yatagi kullanildi. Sonrasinda bu
devreyi zibina taktik ve cirtcirt kullanilarak iiriiniin yikanabilir hale getirilmesini
sagladik.



2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Cocukluk ¢agmin en yaygin bulgularindan olan ates, acil servis basvurularinin da
onemli bir kismin1 olusturur. (Esenay, Isler, Kurugdl, Conk ve Koturoglu 2007). Ates
ebeveynleri korkutan ve panikleten bir semptomdur. Atesli ¢ocuklarin ¢ok az bir kisminda
yasami tehdit eden veya sonraki donemlerde yasam kalitesini etkileyebilecek olan ciddi
infeksiyonlar s6z konusudur. (Crocetti, Moghbeli ve Serwint 2001)

Giiniimiizde ates sik karsilasilan saglik sorunlarindan birisidir. Yapilan ¢alismalarin
sonuclarina gore, diinyada acil servislere getirilen atesli cocuk oraninin %20-30 oldugu,
tilkemizde ise bu oranin %71'e kadar yiikseldigi belirlenmistir. (Kathleen, 1992) (Tastan,
2001)

Yapilan bir¢ok arastirmada atesli hastaliklarin erken onlenememesi durumunda
ilerleyen yaslarda farkli kalici hastaliklara sebebiyet verdigi gozlemlenmistir. Bu
hastaliklarin en basinda havale ve epilepsi gelmektedir.

Havale gecirmeye bagli olarak yiiksek atesin kalici hasarlar birakmasina karsin
Oonlemler alinmas1 gerekmektedir. Her ne kadar ebeveynler atesli hastaliklara karsi
tedirgin olsalar da bazen cocuklarimin ateslenmelerini fark etmekte gecikmeler
yasanmaktadir. Buna bagl olarak ana problemimizi ¢ocuklardaki yiiksek ateslenme ve
erkenden fark edilememesinden kaynakli kalici hastaliklarin  olusmasi olarak
belirlenmistir. Bu konu hakkinda veri toplamaya baslayarak alt problemlerimizi;
‘Cocuklarin anlik ateslerini 6lcen sistem yapilabilir mi?’, ‘Ates 6l¢limii yapilan cocugun
ebeveynine uzaktan bildirim ve uyari1 génderen sistem mevcut mudur? ’ olarak belirlendi.

Bu dogrultuda arastirmamizin baslangicinda, ebeveynlere bebeklerinin ateslenme
stireclerini fark etmede ve yasadiklari sikintilart tespit etmek amaci ile veri toplama
araclarindan ‘Google Anket’ yontemi tercih edilmistir. Anket yontemi 50 katilimciyla
internet tizerinden online olarak uygulanmaistir. Bu yontem, belirlenmis amag i¢in yapilan
soru cevap yontemine dayali bir ara¢ oldugu i¢in veri toplama siirecinde kullanilabilecek
en uygun secenek olarak goriilmiistiir. Yapilan anket esnasinda katilimcilara yoneltilen
sorular bebeklerin hangi yas donemlerinde daha sik ateslendikleri ve ateslenen
bebeklerin erken fark edilme siireclerini tespit eder nitelikte, acik bir sekilde sorulmustur.
Alman cevaplar ayn1 anda online olarak yazili hale getirilerek analiz i¢in kolaylik
saglanmistir.  Arastirmaya dahil olan katilmecilara “evet- hayir” seklinde
yanitlayabilecekleri secenekler verilmistir. Daha sonra bebeklerinin ateslenme
zamanlarimi fark etmede yasanan gecikmelere dair goriigleri alinmigtir.

Gelisen teknolojiyle beraber ates Olger araglarinda yenilikler yapilmaktadir.
Ornegin; koltukaltindan yapilan &lciimlerin yerine tene temas ettirilmeden 6l¢iim
yapabilen cihazlar iiretildi. Ama halen daha uzaktan kontrol edilebilen ve ebeveynin
telefonuna uyar1 gonderilebilen sistem gelistirilmedi. Saglikli bireyler yetistirmek bizler
icin degerli iken bdyle bir iiriiniin olmamasi projemizin yapilmasini gerekli kilmaktadir.



3.Céziim

Mevcut arastirmada sorunsalimiz iizerinden yapilan literatiir taramasinda ¢esitli
iirlinlerin iiretilmesine ragmen halen daha atesli hastaliklilarin erken fark edilemedigini
gostermektedir. Bu nedenle mevcut ¢ézlimlerin; uyar sistemli bir aplikasyon baglantisi
olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle uyku sirasinda, uyari sistemi acik hale getirildiginde
diger ¢oziimlerden farkli ve daha pratik bir ¢6ziim saglanmis oldugu diisiiniilmiistiir.
Sorunumuza pratik, uygulanabilir ve maliyeti diisiik bir sistem olusturulmasi
planlandi. Bu nedenle akilli kiyafet ile pratik ve uygulanabilir bir ¢6ziim amaglanmustir.
Kiyafete monte edilen sensorler sayesinde ¢ocuktaki 1s1 artis1 algilanarak, tespit edilen
degerler ebeveynin cep telefonuna indirilmis olan uygulama tizerinden mesaj ve alarm ile
bildirim saglanarak, yasanabilecek tehlikenin Onlenmesi ya da en aza indirilmesi
hedeflenmistir. Bu proje ile saglikli nesiller olusturulmasi, hastaligin tedavisi igin
ayrilacak biitceden tasarruf edilmesi, akilli kiyafetin maliyetinin diisiik olmasi, toplumsal
fayda ve saglik ekonomisine katki saglamaktadir.

4, Yontem

Akall1 kryafete monte edilen Arduino ve sensorler sayesinde 1s1 artisi algilanarak, tespit
edilen degerler (cocugun yas grubuna gore) ebeveynin cep telefonuna uygulama
iizerinden mesaj ve alarm olmak tiizere bildirim gidecektir.

4.1 Proje Yapim Basamaklar:
Projeyi gerceklestirmek i¢in asagidaki adimlar izlenmistir:

e Sorun belirlenmistir.

e Projede hangi sensorlerin gerekli oldugu tespit edilmistir.

e Projeyi gergeklestirebilmek icin gerekli olan devre semasi ¢izilmistir.

e (izilen devrenin ¢aligsabilmesi icin gerekli program yazilmustir.

e Uygulamanin hangi programda olusturulabilecegine dair arastirma yapilmistir.
e Uygulamanin tasarimi ve kodlamalari1 yapilmistir.

e Arduino ile gerekli devre ve sistem kurulumu yapilmistir.

Kiyafet prototipi hazirlanmistir.

Kiyafetin tizerinde bulunan elektronik sistem ¢ikarilabilir olup, kiyafetin
yikanmasi ve yenilenmesi miimkiin olacaktir. Kiyafet tasarlanmasinda Arduino UNO R3
karti, bluetooth baglantisin1 yapmak i¢in HC-06 modiilii, sicaklik degerini okumak i¢in
de DHT-11 sensorii; uygulamasini programlamak i¢in de Kodular platformu
kullanilmistir.



4.2. Elektronik Sistemde Kullanilacak Malzemelerin Tespiti

Insan viicut sicakliginin dlgiilebilmesi icin DHT-11 sensérii, yapilan prototipte
ekonomik agidan daha ucuz ve montajinin kolay olmasi sebebiyle sec¢ilmistir. Haberlesme
icin ise HC-06 bluetooth sensorii kullanilmastir.

4.3. Devre Semasinin Cizilmesi ve Devrenin Kurulmasi

Resim 1’de de goriildiigii tizere atesi 6l¢mek icin koydugumuz DHT-11 sensoriinii
Arduino iizerinden 2 numarali pwn pine, HC-06 bluetooth sensoriinde bulunan TXD
pinini Arduino iizerinden 10 numarali pwn pine, RXD pinini de 11 numarali PWN pine
baglanmistir. Pillerden gii¢ almak iginde Arduino’nun gii¢ hattina ekstra pinler
takilmastir.

Resim 1. Devre Semasi

Cocugun viicut 1sisin1 6lgmek icin yazilmis olan devre lizerinde denenmistir.
Denemeler sonucunda sicakligi dogru algilayip ekrana yazdirabildigi goriilmiistiir.

4.4. Devreyi Cahistiracak Programin Yazilmasi

Devreyi ¢aligtiracak programin yazilmasinda Arduino IDE programinin 1.8.19
versiyonu kullanilmistir. Program metin tabanli kodlama yapilabildigi igin tercih
edilmistir. Devrede DHT-11 oldugundan dolayr Arduino programinin kendi iginde
bulunan DHT Sensor Library kiitiiphanesi kullanilmistir.



4.5 Akill Kiyafet Prototipi Tasarimm

Resim1’de goriilecegi lizere oncelikle prototipin devresini kurulup daha sonra
Resim2’de goriildiigli gibi cocuk kiyafeti iizerine yerlestirilerek projenin son halini
denenmistir.

Resim 1. Protortip Devresini Monteleme Resim 2. Prototipi Calistirma Asamasinda
4.6 Uygulamada Kullanilacak Platformun Tespiti

Uygulamay1 gelistirmek i¢in kullanilabilecek platformlar arastirilmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda uygulamayi gelistirmek i¢in kullanilacak en uygun platformun
Kodular platformu olduguna karar verilmistir.

4.7 Uygulamanin Kontrolii

Uygulamaya ilk girildiginde kullanicilar resim 3’teki ekran karsilamaktadir.

Uygulama ilk
Acildiginda

 BEBEGINIZIN KAG AYLIK OLDUGUNU YAZINIZ

KAG AYLIK OLDUGUNU BELIRLEYIN

GONDER

Resim 3. Uygulamanin Giris Goriintiisii



Resim 3’de 1 numarali okla gosterilen butona tiklandiginda kullanici Resim 4’teki
ekrana yonlendirilecektir ve resim 4’te kullanicidan g¢ocugunun kag¢ aylik oldugu
bilgisinin girilmesi istenecektir.

3 ay veya daha kiigik

3-6 ay arasi

6 ay ve ustu

Resim 4. Uygulama Goriintiisii

“Bluetooth Cihazlar1” butonuna basildiginda tisortiin icine konumlandirilmis olan
elektronik sistemdeki HC-06 Bluetooth sensorii ile baglanti yapilacaktir. Bu islemler
gerceklestikten sonra kiyafet Olctiigii ates degerlerini kullanicinin ekranina yansitmaya

baslayacaktir.
Baglanti
Anasayfa Saglandiginda
Anasayfa

AKILLI KIYAFET H AKILLI KIYAFET

BLUETOOTH CIHAZLARI BLUETOOTH CIHAZLARI

CAKLIK:

Bebek 3 aylk ya da daha kiigiik. Bu bilgiyi degitirmek Bebek 3 aylik ya da daha kiigiik. Bu bilgiyi degjistirmek
igin yaziya tilayin. ligin yaziya tiklayn.

Resim 5.Uygulama Uyar1 Bildirimi Goriintiisii

Cocugun atesi normal diizenin iizerine ¢iktiginda sistem devreye girerek alarm
calacak ve mesaj bildirimi gonderecektir. Kullanicilar uyariy1 fark ettiklerinde yanindaki
“Uyarty1 Kaldir” butonuna tiklayarak uygulamada goriilen uyar1 mesajini ve alarm sesini
kapatacaktir.

5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

Yapilan arastirmalar dogrultusunda akilli kiyafet tasarimi diisliniilen iki proje
bulunmaktadir. Biri yogum bakim hastalarin atesi ¢iktiginda renk degistiren tigort digeri ise
donmak tizere olan birine sicaklik veren tigort. Biitlin bu projelere bakildiginda ana



problemimize ¢dziim getiren bir sistem bulunmamaktadir. Ol¢iim amaci ayn1 olsa da
islevleri farklilik gostermektedir. Bu her iki projenin bizim projemiz iizerinden farkina
bakacak olursak; uyari sistemli bir aplikasyon ile baglantisi olmadig1 i¢in bildirim yoluyla
uyart vermedigi goriilmektedir. Gelisen teknoloji dogrultusunda cihazlarin telefonlara
bildirim gonderebilme yetenegini kullanarak gelistirdigimiz akilli kiyafetimiz sayesinde
viicut 1s1  degisimini anlik takip edebilmemiz ve acil durumlarda bildirim
gonderebilmemiz inovatif bir ¢6ziim yolu olusturmaktadir.

6. Uygulanabilirlik

0-6 yas grubu cocuklarda ¢ogunlukla ebeveynler zibin kullanmaktadir. Bizlerde
projemizde ¢ocuklar {izerinde en ¢ok tercih edilen kiyafet zibina karar verdik. Boylelikle
projemizin herkes tarafindan tercih edilebilmesi ortak bir kiyafette kararlastirilmistir.
Belirlemis oldugumuz ¢ocuk zibinina monte edilen sistem ayni zamanda demonte bir
sistem olmasi amaclanmistir. Boylelikle sistem ¢ikarilarak kiyafetin yikanmasi ve
dezenfekte edilebilmesi saglanmis olacaktir. Kurulumu kolay ve pratik olmasiyla tim
ebeveynler tarafindan kolaylikla kullanilabilecektir.

Projemizin hayata gecirilmesi durumunda ebeveynlerin taleplerini test etmek
amachh 50  kattlmcimin  bulundugu  “Google  Anket”  uygulanmustir.

Bebegin atesini dlcen ve telefonunuza bildirim génderen bir tisort olsaydi bu sizin i¢in bir segim alur

muydu?
50 yamit

@ Evet
@ Haywir

Grafik 1. Akilli Kiyafetin Tercih Edilebilirlik Durumu

Yaptigimiz anketin sonuglarina gore katilimcilarin %96’s1 bu projenin hayata
gecirilmesi halinde tisortii tercih edeceklerini belirtiyor.

Ayrica, tigortiin giyilebilir ve yikanabilir olmasi, maliyetinin diisiik olmasi,
elektronik kisminin sokiiliip takilmasi, elektronik sisteminin degisen teknolojiye gore
gelistirilebilir olusu gibi Ozellikler de bu projenin piyasada ticari bir {iriine
doniisebileceginin isaretidir.
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7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizde kullanilan iiriinler en az maliyetlerle elde edilebilecek bir projedir. Bu
nedenle iiretimi yapildiginda her biitceden ebeveynlerin ulasabilmesi amaglanmustir.

] TOPLAM TUTAR 206,15 TL

Agustos Eyliil Ekim Kasim Arahk Ocak

X X X X
X X X
X X X X

Projemiz; anne, baba ve bebek ile ilgilenen yetiskinler tarafindan kullanilacak olup, 0-6 yas
grubu bebek ve ailelerin glivenle kullanabilecegi bir {iriindiir.
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9. Riskler

Projemizde bazi risk durumlari olusabilir. Bunlar;

= Malzeme temini ve montaj kargo ve iriin ulasilabilirligi agisindan orta derecede risk
tasimaktadir.

= En yiiksek risk orani ise gelisen teknolojiden kaynaklanmaktadir. Her gecen giin biraz daha
gelisen teknolojiyle projenin dnemini kaybetme ihtimali ¢ok yliksektir. Bu riskin ¢ozimii
olarak da planimiz gelisen teknolojiyle birlikte diizenli olarak projemize yenilikler
eklemektir.

= Ebeveynler ¢ocuklarin kiyafetinde boyle sistemin bulunmasini istemeyebilirler.

= Bluetooth baglantisina ihtiya¢ vardir ve ¢ocuktan ¢ok uzaklasildiginda baglanti kopabilir.
Ancak internet ilizerinden baglanma sistemi ile gelistirim saglanarak bu dar alan daha da

genisletilebilir.
RISK ANALIZ TABLOSU
Risk Zaman Biitce Malzeme Montaj Gelisen
Seviyesi Temini Teknoloji
AZ X X
NORMAL X X
COK X

10. Proje Ekibi

Ozel Karadeniz Eregli ~ Arduino Bilgisi,
Doga Ortaokulu Malzeme Bilgisi

Egehan Bayram Takim Lideri

INGEYNZN Takim Uyesi Ozel Karadeniz Eregli ~ Arduino Bilgisi,
Doga Ortaokulu Yazilim Bilgisi
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