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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Saglik, insan yasamimin siirdiiriilmesinde, yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ve
korunmasinda 6zel bir 6neme sahiptir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, kiginin oncelikle
kendi sagligina sahip ¢ikmasi ve saglik bilincini gelistirmesi ile miimkiindiir. Projemiz ile
sagligimiz1 korumak, sagligimizla ilgili olugsmus veya olugma tehdidi olan hastaliklarin tedavi
edilmesinde alternatif olarak doktor ve fitoterapist esliginde aromaterapinin (bitkisel yaglarla
tedavi) kullanilmasini ve yayginlastirilmasini tesvik etmekteyiz.

Beden, zihin ve ruhtan ibaret olan insan, aromaterapiden her yoniyle
faydalanabilmektedir. TeknoAktar Projesi; sakin ve huzurlu olmak, viicudu dengelemek,
beden, beyin ve ruh biitiinliiglinii saglamak ve canli/gili¢lii tutmak, duygusal ve ruhsal yonden
daha iyi olmak i¢in aromatik yaglarin dogru kullanimini ve yaglara kolay ulagimi
hedeflemektedir. Projemizde kullanilacak bitkisel yaglar, fitoterapist ve eczaci destegiyle
belirlenerek, kullandigimiz yaglarin tedavi alanlari, yararlari, yan etkileri, kullanilmasi riskli
kisiler, kullanim bilgileri belirlenerek uzman kisilerle birlikte bir 6n ¢alisma yapilmistir.
Bitkisel yaglarin kullanim alanlari, aromaterapi, fitoterapi, bitkisel tedavi ile ilgili uzman
kisilerce hazirlanan ve yayimlanan makaleler ve bu alanda basilmis kitaplar incelenmistir.

Projemizin hazirlik agsamasinda tedaviye gore uygun yagin belirlenmesi en 6nemli kriter
olarak secilmistir. Clinkii aromaterapide fayda zarar dengesini de kurmakta fayda vardir. Her
ne kadar yan etkiler minimal diizeyde tanimlansa da bu tamamen zararsiz olduklar1 anlamina
gelmemektedir. O yiizden uygulayicilarin hekim olmasi ve iriinlerin de mutlaka konusuna
hakim eczaci ve fitoterapistler gozetiminde verilmesi 6nemli bir faktordiir. (3)

Uzman kisilerin destegi ve yapilan arastirmalar ile yaglar belirlendikten sonra veriler
kullanilarak bir mobil uygulama yapilmistir. Mobil uygulamamiz; Android Isletim Sistemi ile
calisan her tiirlii cihaza yiiklenebilen, gorsel zenginlige sahip, her yastaki bireyin kolaylikla
kullanabilecegi, zengin igerikli ve secilen bitkisel yaglarla ilgili kullanicinin bilmesi gereken
her tiirlii bilgiyi igeren bir yazilimdir. Tablet yaziliminin amaci; kullaniciya gorsel tasarim
esliginde ihtiyacina gore bitkisel yaglarin se¢imini sunmak ve bitkisel yaglarla ilgili yarar, zarar
ve kullanim bilgisini vererek kisinin kendi tedavisinde rol almasini ve hastaligini kontrol
etmesini saglamaktir. Ayrica yazilim programi stok bilgilerini de giincel olarak yaglardan
sorumlu sirkete iletecek ve stok takibi yapilabilecektir. Bu yazilim, olusturacagimiz otomat
sistemine monte edilecek tablet ekraninda kullanilacaktir.

Otomat sistemi, kolay kullanima uygun, her bireyin rahatlikla kullanabilecegi sekilde
tasarlanmuis, icerisinde belirledigimiz yaglar1 barindiran, yazilimla iligkili olarak kullaniciya
istedigi yag1 verebilen bir sistem olacaktir. Otomat sistemimizin amaci; kullanicinin tablet
uygulamasindan yaptig1 yag secimi ile istedigi yaga hizli ve pratik bir sekilde ulagsmasini
saglayarak aktarlarda da kullanimini gergeklestirmek ve bitkisel yaglarin kullaniminm
yayginlagtirmaktir. Otomat sistemi ic¢in piyasadaki cesitli otomat sistemlerinin calisma
prensipleri, mekanizmalar1 ve tasarimlari incelenmistir. Tasarladigimiz sistem, yazilimdan
secilen yagi, mekanizmadaki yag raflarindan, hareket kollar1 tizerindeki yag getirme kutusuna
alarak, kullaniciya otomatik olarak sunmaktadir. Otomat sistemindeki secilen yagi getirme
mekanizmasi, 3 boyutlu yazicilarin X ve Y eksenlerinin ¢aligma prensiplerinin otomat
sistemimize uyarlanmasiyla olusturulacaktir. Boylece otomat sistemi ¢alisma prensibi olarak
teknolojik donanima sahiptir. Yazilim ve tasarim olarak da gorsellik 6n planda tutulmustur.



2. Problem Durumunun Tammmlanmasi:

Tamamlayic1 ve holistik tip anlayisi i¢inde onemli bir yere sahip olan aromaterapi
(bitkisel yaglarla tedavi), bitkisel tedavi ve dogal sifa yontemidir. Aromaterapinin kokeni ¢ok
eskilere dayanmaktadir, nitekim Ibn-i Sina uzun yillar 6nce kitabinda damitma cihazinin
semasini ¢izerek bitkilerin gifasini giin 1s181na ¢ikarmistir. Eski ¢aglarda sik¢a kullanilan bu
tedaviler, niifusun ve teknolojinin artisiyla yerini bu bitkilerden iiretilen elde edilmesi daha
kolay ve daha ucuz sentetik ilaglara birakmistir. Yillar iginde mikroorganizmalar sentetik
ilaglar1 tanimis ve direng kazanmislardir; ancak aromaterapi yaglari mikroorganizmalarin
yapitaslarinda bulundugu i¢in bunlara diren¢ kazanilmasi s6z konusu degildir. Aromaterapide
kullanilan yaglar ilaclar gibi viicuda yabanci degildir, bizzat hiicrelerimizin kendi zar1 ve kendi
yapitaglart ile benzerlik gostererek etki etmektedir. Ayrica tedavide verilen dozla yan etki
yapabilecek toksik dozlar arasinda binlerce kat fark oldugundan ve toksik doza ulasacak kadar
yag1 satin almaniz miimkiin olmadigindan bu tedavilerde yan etki yok denebilecek kadar azdir.
1)

Ne yazik ki iilkemizde aromaterapi daha ¢ok kozmetik ve masajla giindeme gelmis, sifa
olarak kullanim1 yillarca alternatif tip olarak adlandirilmis, piyasada yeterince temiz (yan etki
icerebilecek maddeler olmayan) tibbi yag bulamayisimiz sebebiyle de doktorlar tarafindan da
fazla uygulanmamis ayrica hekim ve eczacilar disinda isinin ehli olmayan kisilerce de suiistimal
edilmistir.(1)

Giintimiizde insanlarin dogal tedavi yontemlerine yonelmesiyle birlikte, bitkisel yaglari
kulaktan duyma bilgilerle, internetten arastirdiklarina ve tavsiyelere gore kullandiklarini
kesfettik. Bu durumda yaglarin bilingsiz olarak kullanildigin1 ve fayda saglayacagi yerde
sagligimizin olumsuz etkilenmesine veya tedavinin gecikmesine sebep oldugunu gordiik.(3)

Aromaterapi ayni zamanda aromatik yaglarin kullanim sanati olarak bilinmektedir.
Ciinkii, bireye 0zgii ihtiyaclar ve sikintilar géz Oniine alinarak formiile edilen karigimlarla
yapilan 6zel bir terapi seklini ongdrmektedir. Bu kapsamda, her bireyin kendisine 6zgii bir
hastalik ve rahatsizlik seyri oldugu i¢in aromaterapi uygulamasi da kisinin kendisine 6zel
olmay1 gerektiren 6zel bir terapi seklidir. Aromaterapi, kisiye 6zel ve kisiye uygun olan tedavi
uygulamasini gerektirebilmektedir. Tipta her hastaligin teshisi ve tedavisi ayr1 uzmanlik alani
gerektiriyorsa, hastaliga gore bitkisel yaglarin kullanimi da alaninda uzman kisilerce (eczaci
veya fitoterapist) belirlenmelidir.(2) Ancak iilkemizde fitoterapist olarak ¢alisan kisilerin azligi
sebebiyle bilingli kullanimin da smirli oldugu kanisina vardik. Fitoterapistlerin az olmasi
bitkisel yaglarla tedavinin yani dogal tedavi yonteminin yayginlastiriimasina engel olmamasi
gerektigini diisiinerek fitoterapist esliginde hazirlanmis ve bitkisel yaglarin kullanim ile ilgili
gerekli  bilgilerle donatilmis makinamizin fitoterapistin  olmadigi alanlarda da
yayginlastirilmasini hedefledik.

3. Coziim

Modern yasamin ve teknolojinin getirdigi olumlu etkilerle beraber ortaya ¢ikan pek cok
olumsuz etkinin giderilmesinde, yeniden dogaya ve dogal olana doniisiin yasandigi bir
donemden gegmekteyiz. Dogal yontemlerle uygulanan tedavi, aromaterapi gibi uygulamalarin
onemi giiniimiizde yeniden kesfedilmeye baglanmistir. (3) Bu gelisimlere kayitsiz kalmayarak,
bitkisel yaglarla tedavinin onemini arttirmak ve uzman kisilerin kontrolii ile kullanimini
yayginlastirmak icin eski tibbin tek ve dogal tedavi kaynagini teknolojiyle bulusturduk.



Saghigimiz1 korumak ve iyilestirmek adina faydalarinin ¢ok fazla oldugu bitkisel
yaglarin bilingsizce kullanimini 6nlemek, kisilerin hastaligina uygun olarak sececegi yagin
ozelliklerini ve kullanim bilgilerini 6grenmesini saglamak, herhangi bir kisiye sormadan veya
aragtirma yapmasina gerek kalmadan yaglara kolay ve giivenilir bir sekilde ulasmasini
saglamak amactyla makinamizi tasarlamaya karar verdik. Boylelikle bitkisel yaglarin;
toplumda bilingli olarak kullanilmasini saglamak, rahatsizliklar1 6nlemek ve hastaliklarin tedavi
edilmesine yardimci olmak amaciyla yayginlastirilmasini hedefledik. Saglikta dogal olandan
faydalanma ve “dogaya doniis” ilkesinin yayginlastirilmasina katkida bulunmak istedik.

Projemizi, 6 ana baslik altinda olusturmayi planladik.

1. asama; projemizin icerik kisminda yaglarla ilgili ¢aligabilecegimiz fitoterapist, tibbi
aromatik bitki uzmani ve eczaci olan kisilerin arastirilarak projemizin anlatilmas: ve ¢alisma
teklifinin yapilmasi.

2. agama; fitoterapist, tibbi aromatik bitki uzmani ve eczaci belirlendikten sonra; en sik
rastlanan ve tedavisinde en ¢ok kullanilan rahatsizliklar i¢in bitkisel yaglar1 belirlemek ve
bitkisel yaglarin faydalarini, yan etkilerini, kullanim bilgisini, kullanim alanlarin1 ve
fotograflarini, gorsellerini hazirlamak.

3. agsama, toplanan veriler dogrultusunda mobil uygulama yazilimini olusturarak tablet
uygulamasinda kullanilacak programi icerigi ve gorselleriyle birlikte tasarlamak.

4. asama; TeknoAktar makinemizin otomat sisteminin ¢alisma prensibini, yapisini,
seklini gdsteren bir 3 boyutlu ¢izimini gergeklestirmek.

5. asama, otomat sisteminin olusturulmas i¢in gerekli parcalar1 ve elektronik donanimi
toplayarak calismasi i¢in gerekli olan elektronik devre sisteminin kurulmasi ve elektronik
yaziliminin yazilmast.

6. asama; otomat makinesinin lizerine tableti mont ederek makine ile baglantisinin
gerceklestirilmesi.

4. Yontem

TeknoAktar projemiz; eczaci ve tibbi aromatik bitki uzmani ile belirlenen yaglardan, bu
yaglarin tedavi alanlarini, kullanim bilgisini iceren ve secilen yagi otomata génderen tablet
yazilimindan ve yagi kullaniciya ulastiran, yaglari iginde barindiran elektronik devre kisminin
yer aldig1 otomat makinasindan olusmaktadir.

Projemizde tedavide en ¢ok kullanilan ve uzman Kisilerce beraber belirlenmis toplam
36 tane bitkisel yag kullanilacaktir. Tibbi Aromatik Bitki Uzmani Recep Tugay KAYGUSUZ
ve Eczact Umran TEMOCIN Ile 36 tane belirlenen bitkisel yaglarin tiim 6zellikleri, faydalari,
yan etkileri, kullanim sekli ve sikligi, gorselleri birlikte yazilimin igerigi hazirlanmis ve
programa eklenecek hale getirilmistir.(2) (3)

Igerigi uzman kisilerle birlikte belirlenen mobil uygulamamizda; giris sayfasi, tedavinin
uygulanacagi basliklarin segilecegi ana sayfa, seg¢ilen basliga gore tedavinin uygulanacagi alt
basgliklar sayfasi ve bu baslhklarin secimi ile kullanilabilecek yaglarin ve yag bilgilerinin
bulundugu sayfalar gelmektedir. Yag bilgilerinin bulundugu sayfadan segilen yag ile otomat
makinesine sinyal gonderilmektedir. Bu bilgilerin ve sayfalarin yer aldigi mobil uygulama MIT
APP INVENTOR programinda gergeklestirilmistir. MIT APP INVENTOR, Android igletim
sistemi i¢in blok kodlama yontemiyle uygulama yazilimina imkan veren, ¢evrimigi erisime
acik, iicretsiz bir programdir. Hazirladigimiz mobil uygulamada kullandigimiz resimler ve
butonlar gorsel tasarim igin kullanilan Adobe Photoshop programinda tasarlanmistir. Yazilim



kisminda hem tasarima hem de kodlamaya 6nem verilerek, sayfalar bitkisel yaglarin igerigine
uygun olarak hazirlanmis Ve icerige uygun resimler secilerek diizenlenmistir.

Uygulama yazilimindan secilen yag ile ayn1 zamanda stok takibi de yapilabilmektedir.
Yaglardan sorumlu firmaya, otomattan yag alindiginda Google Sheets Hesap Tablosu
Uygulamasi ile anlik olarak yaglarin stok durum bilgisi iletilecektir. Bdylece firma, otomattaki
yaglar1 stok durumuna gore giincelleyebilecektir.

Uygulama .apk dosya bigiminde hazirlanip tablete deneme amach yiiklenmistir. Mobil
uygulamamiz Android Isletim Sistemi ile ¢alisabilen her tiirlii cihaza yiiklenebilecek sekilde
tasarlanmis olup projemizin yazilim kismi tamamlanmustir.

Mobil uygulamamiz ilk acildiginda ekrana bir giris sayfasi gelmektedir. Giris
sayfasindan Tanitim sayfasina tiklanarak yazilimin nasil kullanilmasi gerektigi ve uygulamanin

kisa 6zetini iceren sayfa gelmektedir.
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Sekil 1: Mobil Yazilimin Giris Sayfast

Giris butonuna tiklanarak bitkisel yaglardan yararlanilacak ana basliklar gelmektedir.
Bu boliimde; kullanicinin adin1 ve cinsiyet bilgilerini girmesini isteyen bir bolim yer
almaktadir. Buna gore programda kullaniciya ismiyle hitap etmesi saglanmaktadir. Alt1 ana
baslik belirlenmistir. Bu bagliklar, eczact ve fitoterapist esliginde insan sagliginda bitkisel
yaglarin tedavisinin en yaygin oldugu ve tedavide olumlu sonuglarin alindig: alanlara gore
belirlenmistir. Ana sayfa boliimiinde kullanici tedavi olmak istedigi bashigi secerek alt
basliklarin yer aldig1 sayfaya ulagacaktir. Her ana basliga ait bir alt baslik sayfasi hazirlanmistir.
Sekil2’de bitkisel yaglarin kullanilacagi ana basliklar yer almaktadir.
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Sekil 2: Mobil Yazilimin Ana Sayfas



Sekil2’de yer alan ana basliklardan herhangi biri segilerek, secilen baslikla ilgili ayrintili
rahatsizlik c¢esitleri gelmektedir. Kullanict yasadigi rahatsizlikla ilgili ayrintili segim
yapabilecektir. Bu yoniiyle projemiz, bitkisel yaglarin giiciinden faydalanmak isteyen kisilerin
rahatsizliklarin1 kontrol altina alma, semptomlarin hafif seyretmesini saglama, yasam kalitesini
arttirma gibi durumlarin gergeklesmesi i¢in ayrintili segeneklerle donatilmistir.

Ornegin Sekil2’de yer alan sayfadan “Solunum Yollar1” se¢enegini segen kullanicinin
karsisina Sekil 3’°teki solunum sistemi sayfasi gelecektir.

koruma ve tedavi amagl olarak kullanilr.

’

k\é

.Y "
L)

7@

Sekil 3: Solunum Yollar: Sayfast

Kullanici, tedavi olmak istedigi ve sectigi rahatsizlifa gore kullanabilecegi aromatik
yaglar gelmektedir. Bu sayfa, kullanilacak aromatik yagla ilgili hastanin bilmesi gereken her
tirli bilgiyi icermektedir. Bitkisel yagin faydalarindan, zararlarindan, kullanim bilgisinden,
kullanim yas aralifindan, kullanimi sakincali kisilerden bahsedilmektedir. Kullanicit hangi
bilgiye ulagmak isterse se¢gme islemini yaparak ayrintili bilgiye sahip olabilir. Bitkisel yaglar
sayfas1 gorsellerle desteklenerek kullaniciya zengin bir igerik sunulmustur.

Ornegin; Sekil3’deki “Solunum Yollari” sayfasindan “Akciger Rahatsizliklar1”
secildiginde Sekil4’te yer alan Akciger Rahatsizliklart Sayfasi gelmektedir.

Sekil 4:Akciger Rahatsizliklart Sayfast



Sekild’teki Akciger Rahatsizliklar1 Sayfasindan “Mersin Yagi”na tiklandiginda otomat
sistemine bluetooth araciyla sinyal gonderilir ve otomat sistemi ¢aligmaya baglar. Projemizde
kullanacagimiz her yag i¢in ayni islem gergeklestirilir.

Projemizin otomat kismi deneme amagli prototip olarak okulumuzdaki geri doniisim
malzemelerinden olusturulmustur. Okuldaki malzemelerle elektronik devre tasarimi yapilarak
yazilim ve elektronik devre kisminin ¢alismasi saglanmis ve kontrol edilmistir. Resim 1°de
iskelet kismini okuldaki geri doniisiim malzemelerinden olusturdugumuz ve elektronik
donanimini kendi imkanlarimizla temin ettigimiz prototip bitkisel yag otomati yer almaktadir.

Resim 1: Prototip Bitkisel Yag Otomati

Deneme amagli yaptigimiz prototip otomat sistemi, tablet yazilimi ile baglanti kurarak,
istenilen yagi raftan alarak kullaniciya getirmistir. Ancak iist iiste yaptigimiz denemelerde stabil
olarak caligamadigi, yavas kaldigi ve iiretime yonelik olmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple
endiistriyel amacli, hata pay1 ve ariza oraninin azaldigi, daha verimli ve hizli calisan bir otomat
sistemi kurmaya karar verilmistir. Buna gore yeni olusturacagimiz otomat sisteminin donanimi
ve tasarimi belirlenerek Sekil5’te yer alan ¢izim gergeklestirilmistir.
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Sekil 5: Genel Goriintim

Otomat sistemimizin isletim merkezinde Arduino bulunmaktadir. Elektronik
sistemimizde bluetooth alici, cnc shield, multiplexerler, step motorlar ve servo motorlar
kullanilmasi planlanmistir. Tablet uygulamasindan segilen yag bilgisi bluetooth alici tarafindan
Arduino’ya iletilir. Segilen yaga gore step motorlar X ve Y koordinatinda hareket ederek yag
tasima kutusunu istenilen yagin bulundugu konuma getirir. Yagin arkasinda bulunan servo



motor yag1 yag tasima kutusuna diisiirtir. Yag tasima kutusu, aldig1 yagi step motorlar sayesinde
kullanicinin alacagi konuma getirir.
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Sekil 6:Yag Tasima Kutusu

Bluetooth, alic1 tablet programi ile Arduino programi arasinda koprii vazifesi goriir ve
tabletten aldig1 segilen yag bilgisini Arduino programina iletir. CNC Shield, step motorlarin
kontrolii igin kullanilmaktadir. Uzerinde motor siiriiciiler ve step motor baglant1 pinleri ile
Arduino baglanti pinleri bulunmaktadir. CNC Shield, Arduinodan aldig1 bilgiye gore step
motorlar1 ayn1 anda kontrol edilmesini saglayan elektronik karttir. Baglantilarinin pratikligi ve
motor siirticiilere kolay erisilebilirligi sebebiyle idealdir. Sistemimizde 3 {i¢ adet Nema 17 step
motor kullanilacaktir. Nema 17 step motorlar saglamligi, uzun Oomiirlii ve stabil ¢aligmasi
sebebiyle 3 boyutlu yazicilarda ¢ogunlukla kullanildigindan sistemimizde tercih edilmistir. 2
adet Nema 17 step motor Y ekseni icin bir adet Nema 17 step motor X ekseni i¢in
kullanilacaktir.

Sistemimizdeki yaglar 6X6 raf gozlerinden olusan bolmelerde yer almaktadir. Her bir
bolmede ayni tipten 5 yag alacak sekilde diizenleme yapilacaktir. Yaglarm bulundugu
bolmelerin arkasinda yaglart yag kutusuna diisiirecek her yaga ait bir servo motor Ve bu servo
motorlara bagli yagi iten yay bulunmaktadir. Otomatin raf kisminda 36 tane servo motor
kullanilacagindan Arduino ile servo motorlar arasina 2 adet 16 kanalli, 1 adet 8 kanalli
multiplexer eklenecektir. Multiplexer kullanimi ile Arduinonun daha az dijital ¢ikisi ile tiim
servo motorlar kontrol edilebilecektir.

Sekil 7:Servo motora bagli yag itme yayi

Otomat makinamizda gii¢ {initesi olarak, okulumuzda atil durumda olan bilgisayarlarin
giic kaynagi kullanilacaktir. Otomat makinamizin gévde kismini ve iskeletini olusturan raflar
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ve bolmeler, okulumuzda kullanilmayan ahsap malzemelerin geri doniisiimiinden tiretilecektir.

Sekil 8:Elektronik devre kutusu ve gii¢ kaynagi

Otomat makinamiza yaglarin sicak havadan ve nemden bozulmasini engellemek igin
fan sistemi eklenecektir. Bu fan sistemi sayesinde otomat sisteminin i¢ kismi1 serin tutularak
yaglarin taze ve tiretildigi kalitede korunmasi amaglamaistir.

Ayrica makinemize 1giklandirma sistemi dosenerek geceleri de kolaylikla kullanimi
saglanmig olacaktir.

5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

Yiizyillardir kullanilan bitkisel yaglar; fiziksel ve psikolojik sagligi dengeleme,
hastaliklar1 tedavi etme ve genel sagligi koruma amaciyla bir¢cok uygarlik tarafindan
kullanilmistir. Projemiz; gliniimiizde de bitkisel yaglarin kullanimin1 arttirmaya yonelik olarak
dogal olani teknolojiyle bulusturmayi hedeflemesi agisindan ilk ve tektir. Bitkisel yaglarin
saglik sektoriinde de yayginlastirilmasi, bilingli kullanimin arttirilmasi, kolay ulasilmast
yoniinden yenilik¢i, 0zgiin igerige ve tasarima sahiptir.

Hazir yiyecekler, atigtirmaliklar, sicak ve soguk icecekler gibi tiriinlerin servisini pratik
olarak yapan otomat makinesi ilk defa saglik sektdriinde bitkisel yaglar i¢in tiretilmistir. Boyle
bir sistemin kisilerin bireysel tedavilerinde kullanilmasi, sistemin eczaci ve fitoterapistlerin
kontroliinde olmasi tamamen yeni, 6zgiin ve tektir.(4)

Yaygin otomatlarda kullanicinin se¢imi, otomatin Oniinde bulunan ¢ekmeceye
diismektedir. Projemizde bitkisel yaglar cam sisede bulundugundan otomat sistemimiz, halk
arasinda yaygin kullanilanlardan farkli olarak tasarlanmistir. Projemizde, kutu seklindeki
hazne, se¢ilen yaga giderek yagi, kullanicinin alabilecegi otomat kapisina getirir.

6. Uygulanabilirlik

Projemizin iiretimi 3 asamada gergeklestirilecektir. 1. Asamada tespit edilen yaglarin
konulacagir bdlmelerin ve godvdesinin imalati yapilacaktir. 2. Asamada yagin kullanici
tarafindan alinabilmesini saglayan mekanik kismin iiretimi yapilacaktir. Mekanik kisim 3D
yazicilar ve otomat sistemlerinin benzeri seklinde iiretilecektir. 3. Asama Android ve Arduino
programinin olusturulmasidir. Sistemin ¢alismasini saglayacak program yazilacaktir.

Goriisme ve arastirma yaptigimiz aktar ve eczaneler; TeknoAktar’t isletmelerinde
rahatlikla kullanabileceklerini, bu cihazin miisterilerin taleplerini karsilayabilecegini,
makinedeki yaglar1 yenileyebileceklerini, bu sekilde hazirlanan cihazin miisterilerine bitkisel
yaglarin kullanimi konusunda daha da giiven vereceklerini dile getirdiler. Bu sebeple; bitkisel
yaglarin satiginin yapildig: aktar, eczane, kisisel bakim ve kozmetik zincir marketlerinde
kolaylikla kullanilabilecektir.
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TeknoAktar’a piyasada bulunan bir édeme sisteminin dahil edilmesiyle, cihazimiz
gelistirilerek piyasaya siirtilebilir ve kullanim1 yayginlastirilabilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Proje hayata gegirilirken alinacak ftriinlerin fiyatlarinin diisiik, performanslarinin
yiiksek olmasina dikkat edilecektir. Proje prototipi ¢izimlerinde 36 bdlmeli olarak
distinilmistir. Yaglarin konulacagi bolmeler i¢in okulumuzdaki atil malzemeler
kullanilacagindan uygulama asamasinda da 36 bolmeli olarak iiretilecektir. Ancak sunum i¢in
hazirlanacak triinde 36 servo motor olmamasi maliyeti diislirecektir. Sunumda 12 servo
motorun yeterli olacagi diistiniilmektedir. Bundan dolay1 da sunumda 12 adet yag kullanilabilir.

Malzeme Ad1 Adet Adet Fiyati1 (TL) | Toplam Fiyat1 (TL)
Nema 17 Step Motor 3 140 420
Motor Siiriicii (A4988) 3 25 75
CNC Shield . 30 30
Servo Motor (SG90) 36 35 1260
3D Yazici Digli Mili 500mm - 3 110 330
Trapez T8 8mm
20x20 Sigma Profil-Kanal 6 - 2 Metre | 110 220
Cesitli Somun, Kaplin, Tekerlek, | Muhtelif | 100 100
Rulman
Arduino Mega 2560 1 430 430
16 Kanal Multiplexer 2 36 72
8 Kanal Multiplexer 1 20 20
Cesitli Bitkisel Yaglar 36 20 720
Ledli Fan 1 85 85
Samsung Galaxy Tab A7 Lite32 |1 1749 1749
GB Tablet
TOPLAM | 5511TL
Tablo 1:Maliyet Tablosu
Haziran Temmuz Temmuz Temmuz Agustos
(01-10) (11-20) (21-31) (1-10)
Arastirma ve | Govde kismmin | Mekanik Arduino Android
belirlenen olusturulmasi kismin programinin | programinin
yaglarin olusturulmasi yazilmasi kontrolii ve
kontrolii giincellenmesi
Belirlenen Okuldaki atil 3D yazici Arduino, Test siireci,
yaglarin satin | malzemeler sistemi Motor siiriici, | eksikliklerin
alinmasi. kullanilacaktir pargalari satin | CNC Shield, | tespiti ve
alinacaktir. Motorlarin giderilmesi
alinmasi

Tablo 2:Proje Zaman Planlamasi
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8.Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemiz; gocuk, geng, orta yasli ve yasli olmak iizere her yas grubuna ve cinsiyet ayrimi
olmaksizin herkese hitap etmektedir. Projemiz; sagligina dikkat eden, dogal tedavi yontemleri
ile hastaliklardan korunmak isteyen ve rahatsizliklarinin basinda bitkisel tedavi yontemleri ile
hastaligin1 kontrol etmek isteyen herkesi kapsamaktadir. Ozellikle bazi hastaliklarin kimyasal
ilaglarla tedavi edilmesi durumunda bu ilaglarin yan etkilerine maruz kalan ve yan etkilerinin
baska hastaliklara sebep olma durumu ile kars1 karsiya olan hastalar1 doktoru kontroliinde
aromaterapi ile tedavi etmeyi amacglamaktadir.

9.Riskler

Isletmelerde kullanmak iizere yeni iiretilen ve piyasaya siiriilen cihazlarin isletme
sahipleri ve kullanicilar tarafindan benimsenip satin alinmasi ve kullaniminin yayginlastirilmasi
icin tanitim ve reklaminin iyi ve etkileyici yapilmasi gerekmektedir. Bitkisel yaglar
otomatimizin da; aktar, eczane, kisisel bakim ve kozmetik marketlerin isletme sahiplerine
sistemin faydalarin1 ve gerekliligini igeren bir sunum yapilmasi gerekebilir. Ciinkii bitkisel
yaglarin satisinin yapildigi bazi isletmeler; yaglarin kullanimi konusunda kendilerini yeterli
gorerek boyle bir otomat sistemine gerek duymayabilirler. (2)

Asagidaki Tablo1’de projemizdeki olasilik ve etki matrisi ¢ikarilmistir.

ETKI
Yiiksek Orta Diisiik

Yiiksek
X Orta | Elektrik Kesilmesi Tablet uygulamasinin
— Durumu O0zel durumu olan
2 Donanimsal ~ Anzalarin | kullanicilara hitap etme
5' Gergeklesmesi durumu

Diisiik | Yazilimin kilitlenmesi Yag cesitlerinin

yetersiz kalmasi

Tablo 3:0lasilik ve Etki Matrisi

Tablo 1’deki olasilik ve etki matrisinde risk olarak belirtilen;

e Elektrik kesilmelerine karst UPS (kesintisiz gii¢c kaynag) kullanilabilir.

e Yazilimin kilitlenmesi durumunda; cihaz yeniden baglatilabilir ve yazilim
giincellemesi yapilabilir.

e TeknoAktar Otomat Sistemini kullanmak isteyen 6zel durumu (okuma yazma
bilmeme, yabanci uyruklu olma, gérme zayifligi vb.) olan kullanicilar; tablet
uygulamasini kullanirken sikint1 yasayabilirler. Bitkisel Yaglar Otomatina sesli
kullanim, dil se¢imi gibi kullanicinin yararina olacak kullanim g¢esitleri
eklenebilir.

e Yag cesitlerinin yetersiz kalmast durumunda; yeni ¢ikan rahatsizliklara gore
iretilen yaglarin eklenmesi ve kontrolii yapilabilir.



Tablet Yazilm Sayfalarimin Gorselleri

Tablet uygulamamizdan 6rnek sayfa modelleri Sekil9 ve Sekil10’da gosterilmistir.

Sifal BitKiler Otomat: 'nin amaci
ihtlyaciniza ve talebinize uygun olan BITKISEL YAGLAR OTOMATy
\\;bnkhclyagl segmenizi sajlar. <
Yaptijiniz segimlerie ("
kendinize ve tedavinize uyqun olan
dogruyad: alabilir ve kullanimi

\1
/\ hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz..
£ ﬁ

A

Yajlannmuzin tedavl ydntemleri ve kullanim alanlan
uzman fitoterapistier yardimiyla hazirlanmigtar.
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Sekil 9:Ornek Sayfa Modelleri-1
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Kaynaklar

https://www.medicalpark.com.tr/aromaterapi-ve-tedavisi-nedir/hg-1870

Tibbi Aromatik Bitki Uzmam R. T. KAYGUSUZ (Kisisel iletisim, 13.12.2021)

Eczact Umran TEMOCIN (Kisisel Tletisim, 10.01.2022)

e

Tibbi Aromatik Bitki Uzmam R. T. KAYGUSUZ (Kisisel iletisim, 24.01.2022)


https://www.medicalpark.com.tr/aromaterapi-ve-tedavisi-nedir/hg-1870

