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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Cocuklarin okula baglamasiyla giindeme gelen hareketsiz yasam, uzun oturma siireleri, bil-
gisayar kullaniminin artmasi, agir ve yanlis canta tasima aligkanliklari; kifoz, skolyoz, kanat
skapula gibi omurgay1 ilgilendiren sekil bozukluklarina sebep olmaktadir.

Projemizin amact; bu durus bozukluklarindan biri olan “kifozunun olugmasini 6nlemek, cocuk-
lar1 dogru durus pozisyonuna tesvik etmek ve bilimsel amagcla kullanilmasi i¢in veri toplamaktir.

Kullanicinin sirtina yapistirilacak esneklik (Flex) sensoriiyle durus bozuklugunun varligi ve
derecesi tespit edilerek bununla ilgili degerler dl¢iiliir. Olgiilen degerler islenir, gerektiginde
uyarilar verilir, daha sonra uyarilarin toplam siiresi ve verilme zamanlar1 hafiza kartinda kayit
altina alinir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Kifoz (Gorsel 1.) yalnizea kiiglik cocuklarda degil, yaslilarda da
tehlikeli bir hastaliktir. Skolyoz genellikle gercek bir saglik sorununa
neden olmazken, daha az bilinmesine ragmen kifoz basli bagina haya-
ti tehlike olusturabilmektedir.

Kifoz, omurganin 6ne egrilmesi durumudur. Aslinda omurga sirt bol-
gesinde zaten One egik (kifotik), bel bolgesinde ise ¢ukur (lordotik) bir
goriinlimdedir. Sirttaki 6ne egikligin normalin iizerine ¢ikmasi (50-60
dereceden fazla olmasi), beldeki ¢ukurlugu diizelmesi (15 derecenin

altina inmesi) ya da kaybolmas1 durumunda kifoz ortaya ¢ikiyor.[1] NORMAL KIFOTIK

Projemiz yukaridaki maddelere ¢oziim tiretmeyi amaglamaktadir. Gorsel 1. Kifotik Durus

¢ Yanlis durus ve oturma pozisyonu; bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik cihazlar1 kulla-
nirken farkinda olmadan yapilan ve 6nemli bir saglik problemi olarak karsimiza ¢ikan hatali
aliskanliklardandir.

¢ Durus bozuklugunun giin igerisinde ne siireyle ve siklikla tekrarlandig1 konusunda net bir
tahmin yapilamamaktadir.

¢ Yanlis durusun siiresi ve sikligi sayisal verilere doniistiiriilemedigi i¢in bilimsel makale, tez
ve arastirmalarda kullanilamamaktadir. Durus bozuklugu sorununun okul ¢agi ¢ocuklarinda ne
kadar yaygin oldugu, durusun ne siklikla ve hangi saatler arasinda bozuldugu gibi istatistiki
verilerin elde edilmesi aragtirmalar i¢in faydali olacaktir. Toplanacak bu sayisal degerlerin bi-
limsel makale, tez ve arastirmalara dayanak olabilecek gecerlilige sahip veriler olabilmesi i¢in,
anlik kay1t 6zellikli bir cihaza gereksinim vardir.

Yapilan aragtirmalarda kifozla ilgili 6l¢limler yapabilen bir cihaza rastlan-
mamuistir. Kifoz’un 6nlenmesi i¢in korseler (Gorsel 2.) kullanilmaktadir.
Aragtirmalarimiz sonucunda piyasada yanlis durus olmasi aninda direkt
sesli uyar1 sinyali veren basit tip korselere rastlanmistir fakat bu korsele-
rin veri toplama 6zelligi bulunmamaktadir.

Gorsel 2. Korse

3. Coziim
Yanlis durusu tespit edebimek icin, projemizde titresimli ve sesli uyar1 sistemi kullandik. Kul-

laniciy1 rahatsiz etmeden, belli bir siire sonra titresimle, durus diizeltilmedigi takdirde ise sesle
uyaran ve dogru durus i¢in motive eden bir cihaz gelistirdik.



Tibbi verilerin saglamlagtirilmasin1 saglayabilmek i¢in durus -spErrrrrrErrTmET

bozuklugunun giin icerisindeki toplam stiresi, sikli§1 ve zaman Gorsel 3. Flex
bilgilerini kayit altina alinmasin1 sagladik.

Kullanicilardan alinacak verilerin standardizasyonu ig¢in
kullanacagimiz flex senforiin (Gorsel 3.) sirt bolgesindeki
C7 omurundan (Gorsel 4.) baslayarak asagi dogru uzanmasi
gerektigine uzmandoktor Géniil URALOGLU (Gérsel 5.) ile
yaptigimiz goriismelerde karar verdik.[2]

3.1 Tasarim

Kullanacagimiz flex sensor 112.5 mm / 4.4 in¢ uzunlugundadir.
Kullanicinin boyun bitiminde en belirgin olan omur C7’dir. Flex
sensOriin baglangi¢ kism1 C7’ye gelecek sekilde flaster bant ile
viicuda bantlanmasinin en dogru
degerleri alabilmek i¢in gerekli ol- §
dugunu diisiiniiyoruz. Ayni zaman-
da kullanic1 korse tipi aparatlarin
verdigi rahatsizliklardan da kur-

tulmus olacaktir. Donanimin devre
kart1 kullanicinin en uygun gordii-
gii, giysi cebine veya kemerine sa-
bitlenecektir.

Gorsel 5. Goniil URALOGLU
Kullanicinin sirt kismina takildiginda hissedilmeyecek kadar hafif olmasi, sandalyeye yaslan-
ma esnasinda rahatsizlik vermemesi, devre tasarimai i¢in elverisli olmasi ve giyilebilir teknelo-
jilere en uygun materyal olmasi nedeniyle projemizde flex sensorii tercih ettik.

3.2 Donanim

Durus agis1 verisini liretmesi i¢in Flex sensor; verilerin islenmesi ve ¢evre birimlerinin kontrolii
icin Arduino Pro Micro; uyar1 sistemi i¢in ledler, titresim motoru ve DF-Player Mini MP3 calar;
toplanacak verilerin kaydi i¢in SD kart modiilii; verilere saat-tarih bilgisinin eklenmesi i¢in de
DS1307 RTC kart1 ve Gii¢ kaynagi i¢in sarj gostergeli, ¢ift pilli 18650 Type-C tasmabilir batarya
modiilii projede kullanilacak donanim araglaridir.(Gorsel 6.).

Aktuatorler

Sarj durum
: gostergeli
Saat/Tarth 18650 LiPo
Tided@e e Ses kayd: pil bataryast
Mikro kontrolér Veri kayit
sistemleri

Gorsel 6. Donanim



Giderek yayginlasan durus bozuklukla-
rindan olan kifozun kalict olmasmi en-
gellemek, kronik agrilarin giderilmesini
saglamak, postiiriin diizeltilmesi agisindan
projemiz toplumsal sagliga teknolojik ve
yenilikei bir yaklagimla fayda saglayacaktir.

3.3 Yazihm

Sistemimizin tiim yazilimi Arduino IDE
ortaminda C dilinde yazilicaktir. Arduino
Uno modeline gore daha performansl ve
kiiciik oldugu i¢in kontrol islemlerinde
Arduino Pro Micro modeli tercih edilmis-
tir. Yazilim algoritmas1 Gorsel 7°de goste-
rilmektedir.

4. Yontem

Projemizde prensip olarak kullanicinin sir-
tindaki egimi Olgerek SD kart sayesinde
kayit altina alan ve kullaniciya uyari sin-
yalleri gonderen bir sistem tasarlanmakta-
dir. Bu sistemle kayit altina alinan veriler,
SD kartin bilgisayar ortamina baglanma-
styla Excell programina aktarilabilecektir.

Esnek olan Flex sensoriimiiz ¢alisma pren-
sibi olarak iki baglant1 ucu arasinda belli
bir diren¢ degeri gosterir (10Kohm). Bu
deger esnetildigi yone gore artar veya aza-
lalir. Flex sensorii Arduinonun analog gi-
risine baglanarak direng degeri okunur.
Kullanicinin durusu normal ise yesil led,
degilse kirmiz1 led yanacaktir.

Algoritmadan da anlasilacag gibi Flex’ten
okunan deger, esigi asarsa bir dakikalik
bekleme siiresinin ardindan, arduino titre-
sim motorunu ¢alistirir. Bu sirada DS1302
saat-tarih kart1 sayesinde titresimin aktif
edildigi saat-tarih okunur, SD kart modii-
lii tizerindeki hafiza kartina yazilir. Hatali
durus siiresi ve siklig1 saat-tarih etiketiyle
kayit altina alinmis olur (Gorsel 8).

( BASLA )

\ 4

Sire ve Uyari
sayagclarini sifirla

:

Aclilis sesli mesaji
cal

;

Flex sensor
degeri normal degerin
disindami?

Evet +

-Kirmizi uyari ledi 1
-Yesil uyari ledi 0

:

-Zamanlayiciyi
baslat

Zamanlayici
1dk agtimi?

Evet

[ Toplam sireye 1dk
ekle.

:

-Zamanlayici sifirla
-Sayaci 1 arttir

v

Sayag degeri 1 den
biyiik mii?

Evet

-Yesil uyari ledi 1
-Kirmizi uyari ledi 0
-Zamanlayici sifirla
-Toplam sayaca ekle
-Sayaci sifirla

Hayir

Sesli uyariyi gal

Gorsel 7. Algoritma




! Titresim motoru ve

Ledler

- SD hafiza
kart modulu iE‘—

Arduino
- Pro Micro

Hoparlor

SD karta kayith sesleri
calmak icin player

FLEX Sensor

E603450 7B20
E7B02-D60-1
+ 1000mAh 3.7V

Gorsel 8. Devre semasi

Sensor degeri esik degerin disina ¢iktig1 birinci dakikada
titresim verilir. Titresim verildikten sonra kullanict duru-
sunu diizeltmezse ikinci dakikanin sonunda DF Mini Pla-
yer ile 6nceden kaydedilmis uyari sesi ¢alinir. (Gorsel 9.).

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii
Projemiz dik durusu tesvik etmesi agisinda motive edici ve
uyarici bir calismadir.

Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarinin giin igerisinde ne sii-
reyle, hangi saat araliklarinda yanlis durus sergilediklerini
takip etmesi ve gerekli tedbirleri almasi agisindan aracimiz
yardimci olacaktir.

Ayrica bu konuda yapilacak bilimsel arastirmalar i¢in de
gerekli bir teknolojik arag¢ olacaktir.

Gorsel 9. Ses kaydi




6. Uygulanabilirlik

Kullanim1 kolaydir, sirta takilmasi disinda kullanicinin yapmasi gereken baska bir islem yok-

tur. Uygulama islemi bittikten sonra giinliik verilerin incelenmesi i¢in hafiza kartinin (SD kart)

bilgisayara baglanmasi yeterlidir. Sonuglar elektronik tablolama programlariyla analiz edilip

gorsellestirilebilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Malzemeler temin edilmis ve ilk denemelerin gergeklestirilmesi agsamasina gelinmistir. Yazili-

mi gelistirme ve iyilestirme iglemleri yapilmaktadir.

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Okul ve sinif ortaminda 6grencilerde, fizik tedavi ve saglik merkezlerindeki hastalarda kulla-

nilabilir. Ayrica ¢ocuklarinin giin i¢indeki durus bozukluklarini takip etmek isteyen ebeveynler

de cihazi kullanabilir.

Malzeme listesi Orttia;l::na Zaman Planlamas1 Haziran Temmuz
18650 Lityum Pil Yuvasi V8 Mikro Usb 146TL Yazilim gelirstirme X
4 ohm 0.5Wath hoparlér 35TL Proje devresinin
: elektronik ve mekanik X
SparkFun Flex Sensor 4.5 Ing 380TL tasarimi
MicroSD kar ve Kart okuyucu 140TL Prototip tretimi X
Micro Sd Kart Modiili 20TL Si?iigﬁ;‘;ii%gon X
Arduino Pro Micro 180TL testleri
DF Player Mini 40TL
RTC Modiil - DS1307 20TL
Tolam  961TL
9. Riskler
Projenin uygulanmasinda ve Risk Cozlim Bnerisi

calismasinda ortaya cikabilecek
sorunlar, zaman planlamas1 ve biitce

ile ilgili riskler belirlenmistir. Bu
risklerin ¢6ziimiine yonelik alinabilecek
onlemler yandaki risk analiz tablosunda
belirtilmistir.

Tasarimda yer alan
elektrik devresinin diisme,
carpma,islanma gibi
etkenlerden dolay1 zarar
gormesi.

Projenin uygun ebatlarda
tasarlanmis, 3D yazicida
basilmis bir kutu igerisine
yerlestirilerek muhafaza
edilmesi.

Proje devresinin gii¢
kaynaginin tilkenmesi

Kullanicinin sarj durum
gostergesini kontrol etmesi
konusunda uyarilmasi.

Kullanila Flex sensor
boyunun istenilen veri i¢in
yeterli olmayisi

Prototip hazirlama
stirecinde ¢ift sensorle
boyunun uzatilmasi




10. Kaynaklar

1- https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/kifoz/
2- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Goniil URALOGLU
3- Gorsel 4. https://www.kadirtufan.com/boyun-fitigi.html
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