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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Kontrol Sende projesi Bolu Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin olusturdugu CyberBSBL
takimi tarafindan hazirlanmaktadir. Projemizin amaci 6zellikle pandemi déneminde ¢ok
hizli artmaya baglayan teknoloji bagimliligina, zaman yonetimine ve odaklanma
sorunlarina ¢6ziim ireterek kullanicilara yardimci olmaktir. Bir zaman yonetim teknigi
olan pomodoro teknigini temel alan Kontrol Sende adl1 masaiistii uygulamasi bu amag i¢in
gelistirilecektir. Projemiz teknolojiyle en ¢ok vakit geciren yas grubu olan 6-15 yas
grubunu hedeflemektedir. Bununla birlikte zaman yonetimi konusunda sorun yasayan
herkes uygulamimizi kullanabilecektir. .~ Uygulamamiz  Javascript dilinin kullanici
arayuizleri olusturmak i¢in kullanilan bir kiitiiphanesi olan React.Js ile gelistirilecektir.
React.Js, Facebook onderliginde-gelistirilen agik kaynak kodlu bir kiitliphanedir. Bu
belgede projemizin amacindan, ¢oziim buldugu sorunlardan, olasi risklerden, maliyetten,
hedef kitleden ve uygulamanin hangi ‘asamalardan gecerek son halini-alacagindan
bahsedilecektir.

2. Problem/Sorun:

Gilinlimiizde birgok Ogrenci, teknolojiyle asir1 zaman gecirmeleri sonucu bagimlilik
problemi yasamaktadir. Buna bagli olarak odaklanma, zaman yoOnetimi ve c¢alisma
veriminin diismesi gibi sorunlar da bas gostermektedir. Bizim uygulamamiza benzer
¢Oziimlerin bircogu sadece bir pomodoro sayacindan ibaret olup kullaniciya odaklanma ve
verimlilik konusunda yeteri kadar yardimei olamamaktadir. Biz uygulamamizda pdf, docx,
xls gibi yaygin dosya formatlarmin baska uygulamalara  ihtiya¢ duymadan agilmasi
gerektigini  ayrica kullaniciya uygulamadan - ¢ikmadan miizik dinleme imkani
saglanmasimin odaklanma problemini ¢ozmede etkili olacagini diisiinmekteyiz. Bunun
yaninda bilgisayar basinda uzun siireler kalmanin olusturabilecegi bazi fiziksel sorunlari
¢ozmeye yardimci olmay1 da hedeflemekteyiz.

3. Coziim

Pomodoro tekniginde, yapilacak is geleneksel olarak 25 dakika c¢alisma ve 5 dakika mola
seklinde yapilir. Her 25 dakika ve 5 dakikanin birlesimi bir periyottur. 4-5 periyottan sonra
1-2 saatlik uzun bir mola verilir ve isin bitirilmesi saglanir. Bylece hem ¢aligmanin verimi
artirllmis hem de zaman yoOnetim sorunu c¢ozmeye katki saglanmis olur. Uygulamamiz
yaygin olarak kullanilan pdf, docx, xIs gibi dosyalar1 agabilecek, kullaniciya Youtube
tizerinden istegi miizikleri uygulama i¢inde dinlemeye imkan saglayacak, bu sayede



kullanicinin farkli uygulamalarla etkilesime gecerek dikkatinin dagilmasini engelleyip
odaklanma sorununa da ¢dziim olacaktir. Ayrica fiziksel sorunlara ¢6ziim olmasi amaciyla
beden egitimi 6gretmenlerimiz tarafindan hazirlanan kisa egzersiz videolar1 ya da kendimiz
tasarladigimiz hareketli resim, animasyonlar kullanicin istegine bagli olarak mola
siirelerinde gosterilecektir. Bu sayede bilgisayar basinda uzun siireler kalmanin
olusturacagi saglik problemleri de azaltilmis olur. Hedef kitlemiz teknolojiyle ¢ok fazla
vakit gecirmeleri nedeniyle genglerdir bu nedenle ¢oziimiimiiz hedef kitlemize uygundur.

Tablo 1
Sorun Cozim Egitimdeki Katkis1
Calisirken  yasanabilecek Kullanicinin farkls Odaklanma problemlerinin
odaklanma problemleri uygulamalara ihtiyag azaltilmas1  ders calisma
duymadan yaygin dosya verimini artiracaktir
formatlartyla galisabilmesi
Zaman yOnetimi Yapilacak olan Zaman yoOnetim sorununun
uygulamanin igerdigi azalmasiyla ~ders caligmak
pomodoro sayaci ve kolaylasacak ayrica
cesitli hatirlaticilar uygulamanin - tasarimi-—ve
sayesinde kullanlclr}ln atmosferi — kullanic1 -~ da
zamanini yonetmesi calisma istegi uyandiracaktir
kolaylasacaktir

Tablo-1de sorunlar ve diisiiniilen ¢oziim yontemleri gosterilmistir.

4. Yontem

Kontrol Sende projesi okulumuzdaki 6grenciler tizerinde dogal ortamda yapilan gozlemler
sonucu ortaya ¢ikmistir. Projemiz halihazirda tecriibeli olmamiz ve kullaniminin kolay
olmast nedeniyle Javascript dilinin React.Js kiitiiphanesi ile kodlanacaktir. Uygulama
acildiginda kullanictyr “Hosgeldin, kullanic1_adi” yazan bir ekran karsilayacaktr.
Hosgeldin yazisinin altinda kendi veritabanimizdan c¢ektigimiz bilim insanlarina ait sozler
kullanictya gosterilecektir. (Gérsel - 1) Kullanic1 hosgeldin ekraninin en alt kisminda
bulunan ii¢ butonu kullanarak yapilacaklar listesi, ¢alisma veya ayarlar ekranina
gidebilecektir. Yapilacaklar ekranmnin sol kisminda takvim, sag kisminda ise gorevler
ekrani bulunmaktadir (Gérsel - 4). Kullanici yapilacaklar listesi sayesinde girdigi gorevleri
ve etkinlikleri tarihine ve bagli oldugu projeye gore kategorize edebilecektir. Uygulamanin
yapim asamasi bitirildikten sonra okulumuzdan goniilli olarak katilan 6grencilere bu
uygulamay1 kullandirilarak uygulamanin ve grubun performansit gozlemlenecektir.



Gozlemleri analiz ederek uygulamanin kullanici iizerindeki etkinligi incelenecek ve gerekli
geligtirmeler yapilacaktir.
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5.

7.

Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Simdiye kadar bu ve buna benzer amaglarla yapilmis uygulamalarin hepsi sadece siire
bazinda size yardimci olan sayaclardan olusmaktadir. Bizim projemiz ise zaman
yonetiminin yaninda giinliik planlama, yapilacaklar listesi ve hatirlatici fonksiyonlar
ile birlikte hem anlik hem ileriye doniik planlamalar1 daha kolay yapmanizi, giinliik
tavsiyeler, destek videolar1 gibi 6zellikler sayesinde de kisinin ugrastig1 konuyla ilgili
daha cok bilgi edinmesi ve bu konularda pratik yaparak daha verimli gecirmesini
saglamaktadir. Ayrica viicut egzersizleri ve zaman kontrolii gibi 6zellikler neticesinde
bu verimliligi ve planlamay1 yaparken bilgisayar basindayken harcanilan zamani en
aza indirmek ve viicudun hareketsiz kaldigi zamani tolere etmeyi amaglamaktadir.

Uygulanabilirlik

Uygulamamiz ¢oklu platform olmast sayesinde tiim isletim sistemlerinde kullanilabilir
olacaktir. Yiiksek sistem gereksinimlerine ihtiya¢c duymamasi nedeniyle ortalama bir
sisteme sahip her bilgisayarda g¢aligabilecektir. Uygulamaya cesitli ticretli 6zellikler,
uygulama i¢i satin alimlar eklenerek ve Microsoft Store, App Store gibi magazalarda
iicretli olarak satilmasi yoluyla ticare bir iirline donistiiriilebilir. Uygulamamizi
yayginlastirmak icin sosyal medya tizerinden reklam ¢alismalar1 yapacak ve ilimizdeki
okullar1 gezip uygulamamizin tanitimini yapacagiz.

Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizin maliyetinin  biiyliik  cogunlugu uygulamay1 kodlarken kullandigimiz
programlarin ve lisanslarin iicreti olmaktadir. Bu programlann; ve lisanslarin ¢ogunlugu

aylik iicretlendirme ile galismaktadir.

Tablo 2
Uriin Adet Maliyet
Figma Professional 2 12%

Tablo-2 de ihtiyag¢ duyulan iiriinler ve maliyetleri gosterilmigtir.



8.

10.

Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Gilinlimiizde 6zellikle 6grencilik cagindaki gencler hemen hemen biitiin islerini
internet lizerinden yapmakta, egitim-6gretimlerinde internetten destek almakta, bos
zamanlarinda eglenmek icin video oyunlar1 oynamak, ¢esitli sosyal medya
platformlarinda zaman gegirmek gibi aktiviteler yapmaktalar. Ancak teknolojinin
giinliik hayatla bu kadar i¢ i¢ce gecmesi beraberinde bazi bagimlilik ve zaman yonetim
sorunlar1 getirmektedir. Bu nedenle projemiz teknolojiyle en ¢ok vakit geciren yas
grubu olan ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite 6grencilerini hedeflemektedir.

Riskler

Projemiz fiziksel bir parca ig:‘érmedigi, tarﬁéinen yazilimsal- oldugu igin kodlarken
ortaya ¢ikabilecek glivenlik agiklari haricinde bir risk icermemektedir. Kullandigimiz
kiitiiphanelerin ve dillerin en son siiriimlerini kullanilarak olusabilecek giivenlik agig:
riskleri en aza indirilecek, uygulama kodlandiktan sonra gesitli giivenlik testlerinden
gecirilip teSpit edilen giivenlik agiklar1 kapatilacak ve risk en aza )i_hdirilecektir.
Bununla beraber - kullanicimin  uygulamay: = simge durumuna kﬁgﬁltﬁp farkli
uygulamalari kullanmasi da olasi riskler arasinda yer almak_tadlf. i =

Proje Ekibi
Tablo 3

Ad1 Soyadi Projedeki Gorevi Okul Problem veya
projeyle ilgili
tecriibesi

Erenay Ata

Beren Ege Yaldiz



Tablo-3’de takim iiyeleri, projedeki gorevleri, okullar:, sorun veya projeyle ilgili tecriibeleri
gosterilmistir.
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